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Cilj i zadaée obrazovanja tehnicara zastite osoba i imovine

1. Opis programa za obrazovanje tehniCara zastite osoba i imovine

Upoznavanje sa sustavom kojim se ostvaruje cjefovita zastitna funkcija u Republici Hrvatskoj.
Provodenje plana zaStite prostora vecih objekata i sustava u podrucju zastite od poZara te sigurnosti
ljudi i imovine. Sprecavanje kriminaliteta u objektima osiguranja te suradnja sa policijom.

2. Cilj i zadade obrazovanja tehnifara za zastitu osoba i imovine

Cilj i zadaca obrazovanja tehnicara jest osposobljavanje za primjenu osnovnih postupaka u zastiti
osoba i imovine.

Provodenje planova i normativnih akata iz podrugja zaStite osoba i imovine.

Upoznavanje s vrstama i rukovanje oruZjem i drugim sredstvima zastite okolisa i objekata.
Upoznavanje s osnovnim spoznajama iz podrucja kriminalistike da bi mogli 3to efikasnije obavljati
poslove i radne zadade.

Stjecanje znanja iz podrudja racunalstva u podrugju zastite.
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OKVIRNI NASTAVNI PROGRAMI
UNUTARNJI POSLOVI 1 ZASTITA (A)

ZANIMANJE: TEHNICAR ZASTITE OSOBA 1 IMOVINE

PREDMET: HRVATSKI JEZIK

Godina obrazovanja: L, IL, IIL i IV.
Sati tjedno/godisnje: 3/105, 3/105, 3/10S, 3/96

Uvod

L

Naziv nastavnog predmeta je Hrvatski jezik.

Nastavni predmet Hrvatski jezik obuhvaca tri nastavna podrugja:

a) Hrvatski jezik

b) Hrvatsku i svjetsku knjiZzevnost i

¢) Jezi¢no izraZavanje i stvaranje.

Nastavna podrudja su samostalne cjeline koje se ¢vrsto povezuju u predmetnu cjelinu prema
nacelima unutarnje korelacije. Nazivom nastavnoga podrudja isticu se sadrZaj, svrha i ciljevi ucenja
te djelatnosti kojima se ta svrha i ciljevi postizu. Sadrzaji navedeni u sklopu nastavnih podruéja Cine
obvezatnu nacbrazbenu jezgru.

IL.

Program hrvatskoga jezika za strukovne $kole sadrzajno, metodoloski i koncepcijski povezuje se s
Programom hrvatskoj jezika za osnovnu skolu i s njim ¢&ini zajednicki sustav jeziénog i knjizevnog
odgoja i naobrazbe. Ostvaruje se viom teoretskom razinom u pristupu jezi€nim i knjiZevnim
sadrZajima te novim, sloZenijim organizacijskim oblicima odgojno-naobrazbene djelatnosti.

II1.

a) Nastavno podruéje Hrvatski jezik:

Program nastave hrvatskoga jezika za strukovne 3kole polazi od dostignute programske razine
nastave hrvatskoga jezika u osnovnoj $koli i uspostavlja visu teoretsku razinu u¢enja. Poveéavaju se
obveze teoretskoga i prakti¢nog bavljenja jezikom. Stje¢u se sposobnosti za sluZenje jezikom u svim
komunikacijskim situacijama. Analiticko-sinteti¢ki i interdisciplinarni pristup jezi€nim pojavama
osnovni je metodoloski pristup programiranju. Nastava hrvatskoga jezika uspostavlja suodnos s
nastavom hrvatske i svjetske knjiZzevnosti te nastavom izraZavanja, baveci se jezikom kao sredstvomn
komunikacije i umjetni¢kog izraZavanja.

b) Nastavno podrudje Hrvatska i svjetska knjiZzevnost:



Program nastave knjizevnosti nadovezuje se na osnovnoskolske programske sadrZaje. Na osnovi
dostignutih spoznaja, znanja i sposobnosti u osnovnoj skoli, uspostavijaju se razvijeniji teoretski
pristupi knjiZzevnim pojavama, koji su se potvrdili u znanosti o knjizevnosti, te povijesno
proucavanje hrvatske i svjetske knjiZzevnosti.

NajvaZnije spoznaje o knjiZzevnom djelu, njegovu stvaranju, ustrojbi, recepciji, tumacenju
(interpretaciji), ra3¢lambi i prou¢avanju-ucenici stjecu na reprezentativnim, antologijskim
knjizevnim djelima hrvatske i svjetske knjiZevnosti. Uspostavlja se komunikacijski model: pisac-
djelo-primatelj (recipijent). Spoznaje o knjizevnim djelima omogucit ¢e knjiZzevnoteoretske i
knjiZzevnopovijesne zakljucke (sinteze).

c) Nastavno podruéje Jezicno izrazavanje:

Program jezi¢nog izraZavanja povezuje funkcionalne elemente programa i knjizevnosti i hrvatskog
jezika te drugih nastavnih predmeta. Predvidaju se razli¢iti oblici usmenoga i pismenog izrazavanja.
U nastavu jezi¢nog izrazavanja ukljutuju se knjizevnoumjetnicki i neumjetnicki tekstovi na kojima
se uo¢avaju zakonitosti njihova stvaranja, tumacenja i prihvacanja (razumijevanja). Oblici jeziCnog
izra?avanja uskladuju se s nastavom hrvatskog jezika, knjiZzevnosti i komunikacijskim potrebama,
posebice u struci za koju se ucenici pripremaju.

IV.

Svrha je nastave hrvatskog jezika u strukovnoj skoli:

- usvijestiti potrebu stalnog ucenja hrvatskog jezika;

- razvijati 1 uCvr§éivati brigu i ljubav za hrvatski jezik i knjizevnost;

- steéi spoznaje o hrvatskom jeziku kao sredstvu priopcavanja i jednoj od glavnih
znacajki hrvatske nacionalne samobitnosti (nacionalnog identiteta);

- steci jezicno znanje, jezicnu kulturu i sposobnost za uporabu hrvatskog jezika u svim
tekstovnim vrstama, funkcionalnim stilovima i priopc¢ajnim sredstvima;

- steci knjizevno znanje, knjizevnu kulturu i sposobnost, kako bi ucenici mogli
samostalno ¢itati knjiZevna djela, razumijevati ih, tumaciti t procjenjivati;

- ste¢i jezicnu, knjiZevnu i medijsku kulturu kojom se pojedinac potvrduje kao
samosvojno bice, sposobno za Zivot s drugima u snoéljivosti i razli€itostima $to ih
pruza demokratsko drustvo.

ZADACE

Svrha se nastave hrvatskoga jezika postiZe ostvarivanjem sljedecih zadaca:

- upoznavati sustav hrvatskog standardnog jezika na fonoloskoj, gramatickoj (morfolo-
Skoj, sintaktickoj), leksikolo3koj, stilistickoj, pravogovornoj i pravopisnoj razini;

- upoznati povijest hrvatskoga jezika radi poznavanja i razumijevanja povijesnih
okolnosti u kojima se razvijao hrvatski jezik i njegova narjecja;

- upoznati reprezentativna, antologijska djela hrvatske i svjetske knjiZevnosti iz svih
knjiZzevnih razdoblja;

- razviti itateljsku kulturu kao osnovu opce naobrazve i stalne samonaobrazbe;

- nauciti samostalno Citati, razumijevati, tumaciti i prosudivati (procjenjivati, ocjenjivati)
struéne tekstove i rabiti hrvatsko stru¢no nazivlje (strucni jezik);

- upoznati hrvatsku svekoliku kulturnu bastinu radi izgradivanja hrvatskog identiteta i
svijesti o pripadnosti europskom duhovnom i uljudbenom krugu;

- razumijevati i koristiti se znanstvenim postignuc¢ima jezikoslovlja, znanosti o



knjizevnosti { drugih znanosti, posebice u svojoj struci.

Prvi razred
1. Hrvatski jezik

Jezik i priopéavanje (komunikacija). Jezik kao sustav znakova. Narav jezi¢nog znaka. Izraz i
sadrZaj.

Fonem. Razlikovna (distinktivna) obiljeZja fonema. Fonem, alofon (fonemska inadica) 1 fon (glas).
Fonetska (akusti¢na i artikulacijska), te fonoloska (funkcionalna) svojstva fonema. Fonetika i
fonologija.

Standardni jeuzik i natjeéja. Fonemski sustav hrvatskoga standardnog jezika. Glavne znaajke
fonemskog sustava Cakavskog i kajkavskog narjecja prema standardnom jeziku. Standardnojeziéno i
dijalektalno u fonologiji.

Razdioba fonema. Samoglasnici i suglasnici. Razdioba po zvu¢nosti, mjestu i nacinu tvorbe.
Pismo. Grafem (slovo) i fonem. Oblikovanje hrvatskoga latini¢koga grafijskog sustava.

Govorni 1 pisani jezik. Gramatika i stilistika.

Pravopis i pravogovor.

Fonemi ¢, dz, ¢ i d s pravopisnog i pravogovornog stajalista.

Alternacije fonema i fonemskih skupina: jednadenje suglasnika po zvuénosti i po mjestu tvorbe.
Gubljenje suglasnika i/ili pojednostavljivanje suglasni¢kih skupina. Palatalizacija, sibilarizacija i
jotacija.

Alternacije ije/je/e/i u govoru i pismu.

Segmentna (odsjeCna) i suprasegmentna (nadodsjec¢na) obiljeZja. Naglasak (akcent) i duZina
(kvantiteta). Naglasni sustav hrvatskoga standardnog jezika. Naglasni sustavi éakavskog i
kajkavskog narje¢ja prema standardnome.

Nagla3ene i nenaglaSene rije¢i. Podjela nenaglasenih rijeci (enklitike i proklitike). Suprasegmentna
obiljeZja na razini reCenice: re¢eni¢ni naglasak, re€eni¢na melodija, tempo, intenzitet, stanka
(vrednote govorenoga jezika).

Grafijska realizacija intonativnih sredstava: toéka, upitnik, uskli¢nik, upitnik i uskli¢nik.
Interpunkcijski znakovi (razgoci). Pravila njihove porabe.

Fonostilistika. Stilska obiljezenost i funkcionalna vrijednost fonologkih jedinica. Impresivna i
ekspresivna svojstva fonema, naglasaka i intonacije.

Grafostilistika.

Hrvatski jezik od pocetaka pismenosti dokraja XV stoljeéa.



2. Hrvatska i svjetska knjizevnost
Pristup knjiZevnosti

KnjiZevnost

(Naziv i pojam — rodovi i vrste — znanost o knjiZevnosti — povijest knjiZevnosti — teorija knjiZevnosti
— kritika — odnos knjiZevnosti i jezika — tekst, knjiZevnost i druitvo — knjiZevnost i druge umjetnosti
— svrha uéenja — nacionalna i komparativna (poredbena) knjiZevnost - epohe i razdoblja — stilovi i
smjerovi — klasi¢na i moderna knjiZevnost — usmena i pisana knjizevnost — analiza i interpretacija).

Lirika
(Pojam — razvoj — vrste, oblici i znaajke — usmena i pisana knjiZevnost — tematska podjela:
domoljubna, socijalna, duhovno-religiozna, misaona, jubavna, pejsazna... — primjeri: himna, oda,
elegija, ditiramb, balada, sonet, epigram, epitaf — stil i stilska sredstva — stih, strofa, ritam).

A.Mihanovi¢, Horvatska domovina (himna)

P. Preradovi¢, Rodu o jeziku (oda)

S.S. Kranjcevié, Iseljenik (elegija)

V. Nazor, Cvréak (ditiramb)

Hasanaginica (narodna balada)

A. Senoa, Mom stolu — A.G. Mato$, Ad hominem (epigrami)

Steéci, hrvatski srednjovjekovni spomenici — M, Dizdar, Zapis o zemlji (epitaf}

J. Pupadi¢, Zaljubljen u ljubav (ljubavna)

D. Cesari¢, Vagona$i (misaona — socijalna)

S8.S. Kranjéevié, Moj dom (domoljubna)

N. Sop, Kuda bih vodio Isusa (duhovno — religiozna)

A.G. Matos, Jesenje vece (sonet) — Lj. Wiesner, Blago vece (pejsazna)

F. Mazurani¢, Budi svoj! (pjesma u prozi) '

M. Balota, RoZenice — D. Domjani¢, Ciklame, krvave ciklame (dijalektalna)

Zakljucak (sinteza)

Epika
(Pojam — razvoj — vrste, oblici i znaCajke — ep i manje epske forme)
epilij, spjev, stihovana pripovijetka; roman (klasi¢ni i moderni), pripovijest, novela; “jednostavni
oblici”; memoari, biografije, autobiografije — primjeri: ep, roman — moderni i povijesni, pripovijest,
novela, bajka, basna).

Homer (8. st. pr. K.), llijada, pjevanje 1., XVL (ep)

Ezop — J- de la Fontaine: po izboru (basna)

L.Brli¢ - MaZurani¢, Regoc (bajka)

George Orwell, Zivotinjska farma ili Milan Kundera, $ala (moderni roman)

Marija Juri¢ -Zagorka, Gritka vjestica (povijesni roman)

S. Kolar, Breza (pripovijest) ili Vjekoslav Kaleb, Gost (novela)

Zakljucak (sinteza)

Drama

(Pojam — razvoj — vrste, oblici i zna€ajke — primjeri: tragedija, komedija)
Sofoklo, Antigona (tragedija)
Marin Drzi¢, Novela od Stanca (komedija)
Zakljugak (sinteza)



Diskurzivni knjiZevni oblici
(Pojam ~ razvoj — vrste, oblici i znagajke -- putopis, studija, esej, £lanak; kritika, feljton, polemika,
primjeri: putopis, esej).

Antun nem&i¢, Putositnice (Porod putne misli, Krizevci, Zagreb, Jastrebarsko,

u Karlovcu, Rijeka... (putopis)

M. de Montaigne, O odgoju (O cilju odgoja) - esgj

Zakljucak (sinteza)

POVLJEST KNJIZEVNOSTI

Klasi¢na knjiZevnost
(Temeljna civilizacijska knjiZevna djela: Biblija, Talmud, Kur’an, Gilgame$, Mahabharata —
klasi€na knjizevnost — gréka i rimska, “klasi¢no” kao vrijednosna oznaka).
Biblija: Knjiga Postanka, Knjiga [zlaska, Evandelje po Ivanu, Psalmi (po izboru)
Homer, Odiseja (pjevanje .,XIX.,XXI.)
Eshil, Okovani Promete]
Palut, Tvrdica
Zakljudak (sinteza)

Srednjovjekovna knjizevnost
(Trubadurska lirika — najstariji hrvatski pisani spomenici — ¢irilometodska tradicija, biblijski
tekstovi — povijesni i pravni tekstovi — crkvena i svjetovna proza — drama, prikazanja).
Pjesan o Rolandu (franc. ep) — Pjesan o Cidu ($panj. ep) — Pjesan o Nibelunzima
(njem. ep) Roman o Tristanu i [zoldi (viteski roman)
Bascanska plo¢a — Vinodolski zakon — Lucidar
Zapis popa Martinca — Ljetopis popa Dukljanina (smrt kralja Zvonimira)
Va se vrime godisca
Zakljucak (sinteza)

Predrenesansa i humanizam
(Pojam, trajanje, znaajke — humanizam kao kultumi i knjizevni pokret — latinizam — knjiZevni Zivot
— knjiZevni oblici i1 znacajke — glavni pisci i djela).

Dante Alighieri, BoZanstvena komedija (Pakao, 1._V.)

Francesco Petrarca, Kanconijer (1., IIl., V., XIII.)

Giovanni Boccaccio, Decameron (Uvod; 1. dan 1. novela; 2. dan 3 novela)

Marko Maruli¢, Davidijada (1. pjevanje; stih 1-11, stih 140-160)

Ivan ¢esmicki, U smrt majke

Zakljudak (sinteza)

3. JEZICNO IZRAZAVANJE

U skladu s nastavom jezika i knjiZevnosti u prvome se razredu uvjezbavaju oblici jeziénog
izraZavanja i stvaranja.

Pisano i govoreno izraZavanje kao jezi¢na djelatnost. Glavne znacajke pisanja kao jezi€ne
djelatnosti. Pisanje kao priopcavanje (komunikacija) i kao umjetnicko stvaranje. Pisanje, pravopis i
grafostilistika.



Govorenje kao jeziéna djelatnost. Govorenje i pravogovor. Neutralno i stilski obiljeZzeno govorenje .
Uloga i vaznost vrednosta govorenoga jezika (intonacija, intenzitet, stanka, re€enicni tempo, mimika
1 geste).

Navodenje. Govorenje, sluganje i Sutnja.

Citanje: usmjereno i izrazajno.

Prepritavanje: saZetak, BiljeZenje natuknica i stvaranje podsjetnika. Bibliografske biljeske.
Navodenje

Dnevnik: osobni, stru¢ni i dnevnik &itanja.

Tekst. Nadini oblikovanja teksta. Vrste teksta: opis rad¢lamba (analiza), tumacenje (interpretacija),
samogovor (monolog), dvogovor (dijalog) i unutarnji monolog.

Opis kao vrsta teksta. Glavne znadajke logi¢ke i jeziéne organizacije opisa. Umjetnicki i znanstveni
opis: jezine i stilske razlike i sliénosti. Usmeni i pisani opis. Dinamicni i staticni opis. Opis
vanjskog I unutarnjeg svijeta.

Tumadenje (interpretacija, eksplikacija). Logi¢ka i jezi¢na organizacija tumacenja. Usmeno i pisano
tumacenje. Analiti¢ko i sinteti¢ko tumacenje. Tumacenje umjetnickog djela. Denotativno i
konotativno znagenje rijedi. Usvajanje struénog nazivlja. SluZzenje struénim rjecnikom.

Dijalog i monolog. Vrste dijaloga. Uspostava dijaloga. Vodenje dijaloga. Dijalog u razgovoru i u
umjetnickom djelu (drami, televizijskoj drami, filmu). Jezi¢no oblikovanje

dijaloga: jezi¢na ekonomija i vrednote govorenog jezika.

Ucenici tijekom godine piSu dva $kolska uratka (zadace) s ispravcima. Obvezatan je tjedno jedan
domaci uradak (zadaca).

Drugi razred
1. Hrvatski jezik

Morfologija (oblikoslovlje). Morfem. Vrste morfema. [zraz i sadrzaj morfema.

Morfem i rije¢. Morfem i korijen rijeci. Oblici rijeci. Vrste rijeci. Kriteri)i razdiobe rije¢i na vrste.
Promjenljive i nepormjenljive rijeci.

Imenice. Gramati¢ka obiljeZja imenica: rod, broj i padeZz. Sklonidba (deklinacija) imenica.
Pojedinana (singulativna) i zbirna (kolektivna) mnoZina. Vlastite i opée imenice. Pisanje imenica
(malo i veliko poCetno slovo). Pisanje stranih vlastitih imena, posebno osobnih i zemljopisnih.
Zamjenice. Rod, broj, padeZ i lice. Funkcije zamjenica. Zamjenice kao imenicke, pridjevne ili
priloZne rijeci. Vrste zamjenica. Sklonidba zamjenica

Pridjevi. Rod, broj, padez i stupanj. odredeni i neodredeni pridjevi. Sklonidba odredenih i
neodredenih pridjeva. Stupnjevanje (komparacija) pridjeva. Razioba pridjeva po zna¢enju. Pisanje
pridjeva.

Brojevi. Rod, broj (djelomiéno) padeZz. Glavni i redni brojevi. Brojevi kao imenicke, pridjevne i
zamjenicke rije¢i. Sklonidba sklonjivih brojeva.

Glagoli. Vrijeme, nacin, vid (svrienost, nesvr§enost, dvovidnost), lice. Glagolsko stanje.
Prijelaznost, neprijelaznost i povratnost. li¢ni i bezli¢ni glagolski oblici.

Jednostavni glagolski oblici: infinitiv, prezent, aorist, imperfekt, imperativ, glagolski pridjevi i
prilozi.

Slozeni glagolski obilci: perfekt, pluskvamperfekt, futuri i kondicionali. Pasivni glagolski oblici.
Nepromjenljive vrste rijeci.

Pravopis i morfologija.

Morfoloska homonimija i sinonimija.



Morfostilistika i morostilem. Stilska obiljeZenost i funkcionalna vrijednost oblika.
Glavne znadajke oblikotvornog ustrojstva akavskog i kajkavskog narjeéja prema hrvatskome

standardnom jeziku.
Hrvatski jezik od XVI. do kraja XVIII. stoljeca.

2. HRVATSKA I SVJETSKA KNJIZEVNOST

RENESANSA
(Europska renesansa-renesansa kao kulturni i knjiZevni pokret.odnos prema prirodi i ¢ovjeku-odnos
prema antici-knjizevni oblici i znagajke-glavni pisci i djela; hrvatska renesansa i njezina sredista:
Dubrovnik, Split, Hvar, Sibenik, Zadar — odnos prema talijanskoj renesansi — knjizevni oblici i
znaéajke — glavni pisct i djela).

Miguel de Cervantes, Don Quijote (ulomci)

Wiliam Shakespeare, Hamlet

Marko Marulié, Judita

Sigko Menéeti¢, Prvi pogled

Hanibal Luci¢, Jur nijedna na svit vila

Mavro Vetranovié, Moja plavca (stih 1-26, 197-222)

Brne Karnaruti¢, Vazetje Sigeta grada (tereti dil, stih 597-638)

Petar Zorani¢, Planine (Otkuda bura ishodi i za€ se ove ili Zac se grad Nin zove i

gdo ga najpri sazida)

Petar Hektorovi¢, Ribanje i ribarsko prigovaranje (Parvi dan, stih 1-20, 497-508;

Drugi dan, stih 595-685; Treti dan, stih 1510-1532)

Marin Drzi¢, Dundo Maroje (predgovor i odlomak iz komedije o zlatu)

Zakljucéak (sinteza)

BAROK
(Pojam, trajanje, znacajke — manirizam naprama baroku — hrvatski barok — katolicka obnova
(protureformacija) - knjiZevni oblici i znadajke dubrovacko-daimatinski, kajkavski, slavonski barok,
i barok ozaljskog kruga — bosanski i franjevci — glavni pisci i djela).
Torquato Tasso, Oslobodeni Jeruzalem (1. i Il. pjevanje; prijevod M. Tomasovica,
1990.)
Ivan Gundulié, Suze sina razmetnoga — Dubravka — Osman (1., 1-36; 1V., 345-
432; VIIL,, 269-308; VIII., 569-592; IX., 321-408; XI., 1-184; XX., 289-376)
Ivan Buni¢ Vugi¢, Nemoj, nemoj, ma ljubice — Prsi ima od seda vil moja gizdava
Fran Krsto Frankopan, Napojnice pri stolu — Clovistvo zove se prava lipota —
Cvitja razmi$lenje i Zalosno protuZenje ili Ana Katarina Frankopan zrinska,
Vsakomu onomu, ki $tal bude ove knjizZice
Antun Kanizli¢, Sveta Rozalija (pocetak) ili Matija Divkovi¢, Beside (odlom.)
Bartul Kasié, Ritual rimski (Predgovor)
Juraj Krizani¢, Politika (Predgovor)
Zakljucak (sinteza)

KLASICIZAM [ PROSVIETITELISTVO

Klasicizam kao europski pokret — racionalizam: R. Decartes-Prosvijetiteljstvo: Voltaire-
klasicisticki latinizam-knjizevnost u Slaveniji-knjizevni oblici i znagajke — glavni pisci i djela),
Moliere, Mizantrop ili Umisljeni bolesnik

Carlo Goldoni: Krémarica Mirandolina

Matija Petar Katan¢ié, Jesenji plodovi (Seva-Vinobera u zelenoj Molbice dolini)



Matija Antun Reljkovi¢, Satir iliti divji Sovik (Kazuje lipotu leZaja Slavojije, stih 1-29

Poruienje Slavojije kroz Eeste rata i bojeve, stih 131-152)

Andrija Kati¢ Miosi¢, Razgovor ugodni naroda sovinskoga (Slidi pisma Radovana i Mjelovana-
Tomislav, kralj slovinski-Pisma od Radoslava)

Filip Grabovac, Cvit razgovora-Slava Dalmacije

Titu$ Brezovacki, Matijas Grabancija$ dijak Predgovor k dobrovoljnom ¢taveu, Dogod 1., spelanje
1. i spelanje 11.)

Zakljucak (sinteza)

PREDROMANTIZAM | ROMANTIZAM
(Europski predromantizam-zanimanje za starinu, folklor i “grobljanske” ugodaje; europski
romantizam-glavni predstavnici francuskog, njemackog, talijanskog, ruskog, poljskog romantizma i
romantizma u nordijskim zemljama — engleski jezerski pjesnici: W Wordssworth, S5.T. Coleridge, R.
Southey-Scottov povijesni roman).

Johann W. Goethe, Patnje mladog Werthera

George G. Byron, Putovanje Childea Harolda (ulomak)

A. de Lamartine, Jezero — W. Wordsworth, Sunovrati;, Edgar Allan Poe, Gavran
Zakljucak

ILIRIZAM
(Hrvatski romantizam-hrvatski narodni preporod, ilirski pokret, ilirizam-uloga knjiZevnosti u
budenju nacionalne svijesti-budnice i davorije-temeljni tekstovi: Mihanoviceva “Re¢ domovini o
hasnovitosti pisanja vu domorodnom jezik”, Draskoviceva “Disertacija iliti razgovor darovan
gospodi poklisarom”, Gajeva “Kratka osnova horvatsko-slovenskog pravoslavlja” — Novine i Danica
ilirska — Kolo, prvi knjiZzevni asopis).

Stanko Vraz, Pulabije: 1.23, - Gazela: Zdral putuje k toplom jugu — Otkud modre

oci?

Petar Preradovi¢, Putnik — Ljudsko srce

Ivan MaZurani¢, Smrt Smail-age Cengica (Haraé i Kob)

Matija Mazuranic, Pogled u Bosnu (Predgovor, 1. Put u Bosnu i natrag /opis

Sarajeva/)

Zakljucak (sinteza)

3. JEZICNO IZRAZAVANIE

Zivotopis (biografija) kao vrsta teksta. Vlastiti Zivotopis (autobiografija) i Zivotopis poznate osobe
(knjizevnika, umjetnika, pjevaca, sportasa). Logi¢ka i jezi¢na organizacija zivotopisa. Uloga
&injenica u oblikovanju Zivotopisa. Razlikovanje injenica po vaZnosti. Zivotopis prema stilskim
znaCajkama: subjektivni (literarni i literarizirani) i objektivni (poslovni, sluzbeni). Enciklopedijski
prikaz Zivotopis Hrvatski biografski leksikon.

Prikaz kao vrsta teksta. Objasnidbeno-obavijesna narav prikaza. Usmeni i pisani prikaz: sli¢nosti i
razlike. Prikaz i medij: novinski, radijski i televizijski prikaz. Tematska raznolikost prikaza: prikaz
knjige, kazali$ne predstave, filma. stripa, televizijske emisije, koncerta, izlozbe i dr. Struéni prikaz.
Upuéivanje (instrukcija) kao vrsta teksta kojim se planira bilo kakvo ponasanje u buduénosti:
upravne, tehnicke, poslovne, metodicke i1 druge upute — glagoli i glagolski oblici zahtijevanja,
zapovijedanja, poticanja, upozoravanja kao nositelji upucivackih (instruktivnih) re¢enica. Linearni
odnos re¢enica u upucivatkome tekstu.



Pismo: osobno I poslovno.
UZenici i tijekom $kolske godine piSu dva kolska uratka (zadace) s ispravcima. QObvezatan je tjedno

jedan domaci uradak (zadaca).

Treéi razred
1. HRVATSKI JEZIK

Pojam sintakse. Sintakticke jedinice: rije&, skup rijeci (sintagma) i reCenica.

Rijet u reéenici. Spojevi rije€i. Tipovi odnosa medu sastavnicama spojeva rije¢i: sroénost
(kongruencija), upravljanje rekcija) i pridruZivanje.

Pojam redenice. Clanjivost. Ciljna usmjerenost: izjavne, upitne i uskli¢ne re¢enice. Obavijesna
¢lanjivost: dato i novo (tema i rema).

Clanovi redeniénog ustrojstva. Predikat. Glagolski i neglagolski predikat. Glagolski oblici u
predikatu.

Subjekt, atribut i apozicija.

Objekt i priloZna oznaka.

Recenice po sastavu. Sklapanje re¢enica: nizanjem i povezivanjem. NezavisnosloZene re€enice.
Tipovi odnosa medu dijelovima sastavnih, suprotnih i rastavnih redenica.

Sklapanje uvritavanjem. ZavisnosloZene reenice (subjektne, predikatne, objektne, atributne i
apozitivne).

PriloZne (adverbne) reCenice.

Sklapanje re¢enica bez veznika. NezavisnosloZene asindetske reCenice. ZavisnosloZene asindetske
recenice.

Intonacija recenice. Receniéni naglasak, reCeni¢na melodija, stanka, intenzitet, tempo. Receni¢ni
znakovi: toc¢ka, zarez, dvotodje, trotocje, uskli¢nik, upitnik.

Sintaktostilistika.

Red rijeci u recenici (osnovni i aktualizirani)

Recenica i tekst. Povezivanje re€enica u tekstu. Tipovi teksta.

Osnove sintakti¢ke osobitosti Cakavaksog 1 kajkavskog narje¢ja prema hrvatskome standardnom
jeziku.

Hrvatski standardni jezik u XIX.stoljecu.

2. HRVATSKA I SVIETSKA KNJIZEVNOST

PROTOREALIZAM (SENOINO DOBA)
(M. Begovi¢, L. Boti¢, A.V. Tkaléevi¢, F. Markovi¢, J.E. Tomi¢, V. Jagié, publicistika A.
Star€evica, pucka drama i J. Freudenreich).

A. Senoa: Budi svoj! — Ribareva Jana — Postolar i vrag — Zlatarovo zlato
Zakljucak (sinteza)

REALIZAM
(Europski realizam — pozitivizam i scijentizam — H. Taine — glavni predstavnici
francuskog, ruskog i engleskog realizma — E. Zola i naturalizam).
Honore de Balzac, Otac Goriot
Fjodor M. Dostojevski, Zloc¢in i kazna
Lav N. Tolstoj, Ana Karenjina ili Uskrsnuce
Zakljuéak (sinteza)



Hrvatski realizam — odraz francuskog realizma i naturalizma: E. Kumici¢ i njegov ¢lanak “O
romanu” - polemika i stvaranje kritike — pravadtvo i knjiZzevnost — religinizam).

E. Kumi&i¢, Zaudeni svatovi

K.S. Gjalski, Perillustris ac generosus Cintek —Nacionalna ekonomija il

Cudnovati tesar

Ante Kovadié, U registraturi; J. Kozarac, Oprava ili Slavonska Suma

V. Novak, Posljedni Stipancici

$.S. Kranj¢evié., Mojsije

Zakljucak (sinteza)

MODERNIZAM
Pamasovstvo-dekadencija-simbolizam-individualizam-esteticizam-secesija-beCka moderna

Charles Baudelaire, Suglasja-Albatros-Stranac

Reiner Maria Rilke: jesenja pjesma ili Ja Zivim u kruzima koji se §ire
Henrik Ibsen, Lutkina kuéa (Nora)

Zakljucak (sinteza)

MODERNA
(Modemisti¢ki pokret i moderna-sukob “starih™ i “mladih” — secesija-beCka i praska skupina
mladih-Easopisi-kritike i polemike-Hrvatska mlada lirika, 1914.).
J. Leskovar, Misao na vjecnost
A.G.Mato§, Utjeha kose — 1909. —Kip domovine na pocetku leta 188-
Oko Lobora
D. Simunovi¢, Duga
F. Galovi¢, Kopati-Jesenski veter ili D. Domjanic, Bele roze-Portret
V. Vidri¢, Dva pejsaZa — Pomona — Plakat —Adieau
V. Nazor, Zvonimirova lada — Maslina — Seh dus dan
M. Begovi¢, Pustolov pred vratima
I.Kozarac, Puka Begovié
Zakljucak (sinteza)

3. JEZICNO IZRAZAVANJE

Usmeno predavanje. Glavne faze oblikovanja usmenoga predavanja: odredivanje teme, sklupljanje
grade o temi, sredivanje grade, izrada nacrta (predloska) predavanja. Poraba podataka i struénih
naziva.

Javni govor. P, riprema javnog govora. Pisana podlioga za javni govor (biljeske, navodi, podaci).
Neutralan i emocionalno obiljezen govor. Uvazavanje vrednota govorenog jezika i poznavanje
govornickih figura.

Priopcenje. Jezi¢ne i stilske znacajke priopéenja. Usmeno i pisano priopcenje.

Tumacenje. Strucno izlaganje, struéni &lanak, struéni referat, stru¢ni dopis. Zamolba i Zalba.
Citanje struénog teksta s komentarom. Korekturni znaci. Paralela knjizevnih razdoblja.

Obvezatan je tjedno jedan domaci uradak (zadaca). Uenici tijekom Skolske godine piSu dva $kolska
uratka (zadade) s ispravcima.



Cetvrti razred
1. HRVATSKI JEZIK

Znak i sustav znakova. Jeziéni sustav i jezi¢ni znak. Struktura jezi¢noga znaka. Oznaditelj,
oznadenik, i izvanjeziéna zbilja. Rije¢ i leksem. Leksikologija i semantika.

Izraz i sadriaj leksema. Jednoznadnost i viseznaénost. Metafora i metonimija. Vrste metafora.
Osnovno i izvedeno znadenje. Neutraino i obiljezeno znacenje. Podrustvljeno i individuaino
znadenje.

Sinonimija i sinonimi. Istoznaénice i bliskoznaénice. Opcejezi¢ni i individualni sinonimi.
Standardnojezi¢ni i nestandardnojezi¢ni sinonimi. Funkcionalna vrijednost sinonima.

Antonimija i antonimi. Vrste antonima. Potpuni i djelomicni antonimi. Oksimoron. Funkcionalna
vrijednost antonima.

Homonimija i homonimi. Morfolo$ka i leksi¢ka homonimija. Homografi i homofoni. Nacini
nastanka homonima. Funkcionalna vrijednost homonima.

Vremenska raslojenost leksika. Aktivni i pasivni leksik. Vrste pasivnih leksema. Pomodnice i
novotvorenice.

Podruéna raslojenost leksika. Lokalizmi, regionalizmi i dijalektizmi. Vrste dijalektizama. Stilska
obiljezenost dijalektizama.

Funkcionalna raslojenost leksika. Stil i stilistika. Funkcionalni stilovi hrvatskoga standardnog
jezika. Glavne leksicke znacajke knjiZevnoumjetnickog, publicistickog i razgovornog stila.
Medujezicni dodiri i leksicko posudivanje. Razlozi leksickog posudivanja. Vrste leksi¢koga
posudivanja. Vrste posudenica. Prilagodba posudenica.

Leksi¢ka norma prema ostalim normama hrvatskoga standardnog jezika. Jezi€ni purizam i jezicna
kultura. Osnovna pravila jezinog purizma.

Frazeologija i frazem. Uvjeti postanka frazema. Frazemska viSeznacnost i jednoznaénost. Frazemska
sinonimija i antonimija. Vrste frazema. Funkcionalna vrijednost frazema.

Leksikografija. Vrste leksikografije. Rjeénik. Vrste rjeCnika. Nacini sastavljanja rjenika. Vrste
jezi¢nih rje¢nika. Najvazniji rjeCnici hrvatskoga jezika.

Hrvatski jezik u XX. stoljecu. Periodizacija. Glavne znadajke svakoga razdoblja. Drustveni i
politi¢ki polozaj hrvatskoga standardnog jezika. Borba za ravnopravnost hrvatskoga jezika. Odnos
izmedu hrvatskog i srpskog jezika. Vaznija djela o hrvatskome jeziku.

2. HRVATSKA I SVJIETSKA KNJIZEVNOST

AVANGARDA, MODERNISTICKI POKRETI I SOCIJALNA KNJIZEVNOST

(Stilski pluralizam-avangarda-ekspresionizam, dadaizam, nadrealizam, imaZinizam, kubizam,
futurizam, simultanizam, konstrukrivizam — socijalni realizam . “lijeva” i “desna” kritika —
egzistencijalizam —imanentna kritika-kazaliste apsurda-epsko kazaliste-trivijalna knjiZevnost-
socijalisticki realizam).

LRAZDOBLIE (1914.-1929.)
Marcel Proust, U traZzenju izgubljena vremena (Combray)
S. Jesenjin, Pjesma o kuji — Dovidenja, dragi, dovidenja
Zaklju€ak (sinteza)
EKSPRESIONIZAM
A.B. Simi¢, Pjesnici-Moja preobrazenja-Hercegovina-Povratak-Smrt i ja-
Rucak siromaha
M. Krleza, Snijeg — CeZnja — Nemir



I. Andri¢, Ex Ponto, Noéni nemir — Epilog Zakljucak (sinteza)
ILRAZDOBLIJE (1929.-1952.

M. Krleza, Khevenhiller — Povratak Filipa Latinovicza - Gospoda Glembajevi
I.Andric, Prokleta avlija

T. Ujevié, Svakidasnja jadikovka — Blazena Zeno, gospo nepoznata — Pobratimstvo lica u
svemiru - Notturno

D. Gervais, Tri nonice

D. Cesarié, oblak — povratak — Balada iz predgrada

D. Tadijanovi¢, Dugo u noé¢, u zimsku bijelu noé¢ — Prsten

I.  G.Kovati¢, Moj grob

Zakljucak (sinteza)

DRUGA MODERNA (1952. - 1968.)
(Kritika socrealizma — “Krugovi” 1952. — utjecaj angloamerickih i Spanjoslih pisaca-
“Razlog” 1961. — utjecaj francuskih i njemackih pisaca ~ modernisti¢ka poezija, utjecaj
filozofije egzistencijalizma “Umjetnost rije¢i”, 1957. i znanost o knjiZevnosti).

Bertol Brecht, Majka Hrabrost i njezina djeca

Albert Camus, Kuga

Zakljucak (sinteza)

Petar Segedin, Novele (izbor)

Vladan Desnica, Zimsko ljetovanje ili pripovijesti (po izboru)

Ranko Marinkovi¢, Kiklop

Jure Kastelan, Tvrdava koja se ne predaje — Konjic bez konjanika

Vesna Parun, Ti koja ima$ nevinije ruke

Josip Pupacié, more — Tri moja brata ili Moj kriZzsvejedno gori

SUVREMENA KNJIZEVNOST
(Proza u trapericama, fantastifari, novi historizam — pjesnistvo egzistencijalizma, ludizam,
obnova zatvorene forme — drama — kritika i znanost — knjiZevnost u dijaspori — glavni
¢asopisi — postmoderna: intertekstualnost — intermedijalnost).

Antun Soljan, Luka

Ivo Slamnig, Barbara

Slavko Mihali¢, Priblizavanje oluje — Majstore, ugasti svijeéu

Zvonimir Lukié, Sobe za prolaz

Ivan Bresan, Predstava Hamleta u selu Mrdusa Donja, lvan Aralica, Okvir

za mrznju ili Nedjeljko Fabrio

Smrt Vronskog

Pavao Pavli¢ic, Dunav

Zakljugak (sinteza)

3. JEZICNO IZRAZAVANJE

Rasprava (diskusija). Strukturna trodijelnost rasprave: teza, antiteza i sinteza ili postavljanje teze,
dokazivanje teze i prihvacanje ili odbacivanje, odnosno modificiranje teze. Struéno nazivlje i
profesionalizam u raspravi. Usmena i pismena rasprava. Stru€éno argumentiranje, komentiranje i
apeliranje.

Esej (ogled). Znanstvene, publicisti¢ke i umjetni¢ke znadajke. Otovrenost eseja kao tekstovne vrste.
Subjektivni 1 objektivni elementi u eseju. Stvaranje eseja.



Komunikacijski tekstovi: vijest, obavijest, oglas, reklama, zahvalnica, pozivnica, sazalnica. privatni
i javni komunikacijski tekstovi. Razlike u oblikovanju komunikacijskih tekstova.

Zapisnik.

Ucenici tijekom Skolske godine pisu dva $kolska uratka (zadace) s ispravcima.

Obvezatan je tjedno jedan domaci uradak (zadaca).

Materijalni uvjeti:
Specijalizirana u¢ionica opremljena potrebnim nastavnim sredstvima i pomagalima (TV, video-
rekorder, grafoskop, epidijaskop i lizegang.

Kadrovski uvjeti:
-prof. hrvatskog jezika i knjizevnosti

Literatura:

M. Mamié-V. PandZic-J. Kekez: HRVATSKI 1, hrvatski jezik, knjizevnost i jezi¢no
izraZzavanje; jedinstveni udZbenik za 1. razred
Cetverogodisnjih tehnickih strukovnih 3kola, Profil, Zg.

J. Kekez-V. Pandzi¢-M.Mamié: HRVATSKI 2, jedinstveni udZbenik za 2. razred
Cetverogodisnjih tehnickih strukovnih §kola, Profil, Zg.

V. Pandzié-J. Kekez-M.Mamié¢: HRVATSKI 3, jedinstveni udZbenik za 3. razred
¢etverogodi3njih tehnickih strukovnih Skola, Proftl Zg.

M.Pandzié-J.Kekez-M.Mami¢: HRVATSKI 4, jedinstveni udzbenik za 4. razred
¢etverogodi3njih strukovnih tehnickih 3kola, Profil Zg.

Babié, Finka, Mogu$: Hrvatski pravopis (pomocna literatura)

PREDMET: STRANI JEZIK

Godina obrazovanja: L, IL, IIL,, IV.
Sati tjedno/godi¥nje: 2/70, 2/70, 2/70, 2/64

Uvod

Ucenje stranih jezika v tehni¢kim zanimanjima imperativ je danadnjice i treba mu dati zasluZenu
ulogu u nastavnom planu. Trenutna situacija od 70 sati godiSnje nije najbolje rjeSenje ako uzmemo u
obzir manjkavo i neujednadeno “znanje” s kojim uéenici dolaze iz osnovne $kole. Odabirom struke
oni su dovedeni u situaciju koristiti se jezikom, kojeg doduse uce veé 5 godina, ali kojeg su slabo ili
nikako savladali.

Treba dakle, ublaZiti prijelaz u srednju Skolu, ali i sistematizirati osnovno znanje bez kojeg nije
moguce daljnje bavljenje jezikom. Osim povecanog broja sati, potrebno je dobro utvrditi temeljne
jezi¢ne konstrukeije i postepeno uputiti uéenike na jezik doticne struke.



-ucenici u razredu, obitelji 1 okruzenju
-uéenici u dodiru s osobama koje govore izvomi jezik, odnosno s osbama
drugih jezi¢nih zajednica, koje se sluZe jezikom kako u Hrvatskoj,tako
1 u inozemstvu, uCenici u situacijama, u kojima moZe do€i do izraZaja njihovo stvarala$tvo
ili masta
-uspostavom drustvenih dodira npr. na slijedeéi nain:
-osloviti nekoga
-predstavljanje
-pozdravljanje
-pozivanje, prihvacanje ili odbijanje poziva,
-isprika
-javljanje na telefonski poziv
-izraZavan)e zahvalnosti
-odredivanje odnosa, npr.:
-traZiti dopustenje, davati ga ili odbijati
-davati savjet
-pitati nekoga za zdravlje
-upozoravati nekoga
-isticati uvjet i njegove posljedice
-uspostavom komunikacije:
-moliti za pozomost
-moliti nekoga polaganije govoriti ili ne§to ponoviti
-izraZavanje nerazumijevanja ili nepoznavanja necega
-postavljanje uzvratnih pitanja
-izrazavanje stavova, npr.:
-1zrazavanje suglasja, nesuglasja
-proturijeciti ili nijekati
-obrazlagati
-izraZzavanje pretpostavki ili sumnji
-izraZavanje oceKivanog
-izraZavanje sklonosti
-usporedivanje
-izraZavanje o nakani
-izrazavanje Zelji, molbi npr.:
-Cestitanje
-podno3enje Zelji i molbi
-ispunujenje ili odbijanje molbi
-ponude, prihvacanje, odbijanje
-pitanja i izraZavanja osjecajima, misljenjima i sl.:
-slaganje s nekim, ili ne¢im, negodovanje, interes, odusevljenje
-sklonost, nesklonost, radost, strah
-poticanje radnji, odnosno isticanje propusta:
-izdavanje naredbi
-predlaganje, prihvacanje ili odbijanje prijedloga
-uljudno moliti nekog da nesto (ne) ucini
-izrazavanje sposobnosti ili nesposobnosti
-nekome nesto zabranjivati
-moliti za pomo¢



-pruZanje pomoci

-davanje ili traZenje obavijesti:
-izvjestavati, prepricavati, objasnjavati
-imenovati, opisivati izgled, osobitosti
-opisivanje stanja
-navodenje svrhe uporabe
-posjednovni odnosi, navodenje pripadnosti
-svrstavanuje prema mjestu, pravcu i daljini
-srvstavanje prema broju, koli¢ini i stupnju
-iznosenje misljenja drugih osoba

Jezi¢ne vjeStine
-slusanje:
-razumijevanje zvuénog teksta izravno ili putem telefona, zvuénika i sl.
-globalno razumijevanje i sluZenje bitnim informacijama u svakodnevnom
razgovoru, davanje informacija
-govorenje i izrazavanje:
-ispravna intonacija i izgovor
-postavljanje pitanja
-govormne vjeZbe po modelu (izraZavanje osobnog stava)
-interpretacija shema, tabela, dijagrama
-opisivanje situacija
-usmeno prevodenje jezicne struke
-odgovaranje na pitanja
-ispravno izraZzavanje 0 poznatoj temi
-Citanje sa razumijevanje:
-tiho €itanje u svrhu informacije-novinski €lanak, oglas, reklama
-¢itanje uputa i pojasnjenje u rjecniku
-korektno i smisleno ¢itanje izvornih materijala
-govorenje i izraZavanje:
-ispravna intonacija i izgovor
-postavljanje pitanja
-govorne vjeZbe po modelu (izrazavanje osobnog stava)
-interpretacija shema, tabela i dijagrama
-opisivanje situacija
-usmeno prevodenje jeziéne struke
-odgovaranje na pitanja
-ispravno izrazavanje o poznatoj temi
-pisanje s razumijevanjem:
-preoblikovanje teksta
-pisanje biljeski
-sastavijanje po natuknicama
-sastavljanje poruke i pisama
-primjena ispravnih ortografskih pravila
-ispunjavanje formulara
-pisanje Zivotopisa
-pisanje saZetaka



ENGLESKI JEZIK

Prvirazred

Ponavljanje, prosirivanje i sistematiziranje sljedecih gramatickih sadrzaja:
Imenice:
- vrste, broj, rod, posvojni oblik i fraza “of”
Zamjenice:
- osobne (padeZ subjekta i objekta); upitne (padeZ subjekta i objekta); pokazne (jednina i
mnozina), it, there is, there are; relativne {(who, which, whose, that).
Glagoli:
-pet osnovnih oblika: osnova —s oblik —ed oblik, particip s nastavkom —ing, particip s nastavkom —
ed. Glagolska vremena i njihov odnos prema aspektu (trajni continuous, vrieni-simple tense);
pojam aktiva i pasiva; pravilni i nepravilni glagol. Ponavljanje glagosikih vremena-tvorba i upraba
present simple i continuous, - tvorba i uporaba present perfect tense, simple i continuous — tvorba i
uporaba buduéih vremena (going to + infinitive, shall, will, present continuous za buduénost), -
pomocni glagoli za tvorbu continuous za buduénost), - pomo¢ni glagoli za tvorbu vremena (be,
have, do, will, shall), - modalni glagoli can, may, must, will, shall); tvorba vremena i uporaba.
Pridjevi:
-determinatori: - osnovne uporabe odredenog i neodredenog ¢lana, odsutnost odredenog

i neodredenog €lana, odsutnost odredenog €lana — uéestali idiomi, “a”, “the” i bez

¢lana; pokazni pridjevi, jednina i mnoZina; prisvojni pridjevi (my, your, itd.); brojevi:

glavni , redni; pridjevi neodredene koli¢ine (some, few, all, more, one); opisni pridjevi:

pravi pridjevi, participijelni pridjevi, komparacija: pravilna (duga i kratka), nepravilna.
Prilozi:
-mjesta odredenog vremena i neodredenog vremena
Veznici:
-and, or, yet, so, when, until, if, although, since, itd.
Redenica:
-red rijei u nezavisno stoZenoj recenici

Drugi razred

Ponavljanje, pro§irivanje i sistematiziranje gramatickih sadrzaja iz prethodnog razreda:
Zamjenice:

-refleksivne, posvojne i neodredene

Glagoli:

-tvorba i uporaba glagolskih vremena; present perfect tense-simple continuous (odnos),
present perfect tense (odnos) past; perfect tense-simple i continuous; future perfect tense
nacelo tvorbe upitnih i negativnih oblika u jednostavnim i sloZenim vremenima
Pridjevi:

-comparison of equaliti

Clanovi:

-uporava neodredenog i odredenog ¢lana

Prijedlozi:

-vrijeme (on, at, in, by, from...) mjesto i pravac (on, at, bove, under, into...), uzrok (because, for the
sake of...)

Tvorba rijeci:

-compound, derivarives in ESP



Treéi razred

Gramatika

Tenses: ponavljanje

Slaganje vremena

Pogodbene recenice (tip [. 111.)
Modalni glagoli

Pasivne reenice — ing. forma glagola
Prijedlozi

Phrasal verbs

Cetvrti razred

Glagolska vremena — ponavljanje
Slaganje vremena

Pogodbene recenice L., [1. i 111. tip
Pasivne reenice — bezliéni oblici
Odnosne re€enice — ing. forme glagola
Slozenice

Prijedlozi

Cousative “have”

Radni materijali:

U nedostatku odgovarajucih udzbenika prisiljeni smo samostalno iznalaziti radne materijale iz
podrudja struke izrazne periodike, enciklopedija, ¢lanaka iz tiska i dr.

Svaki takav tekst ,pra se didaktic¢ki i metodicki prilagoditi uzrastu u¢enika, $to zahtijeva dodatne
radnje od strane profesora koji mora svoj sat posebno koncipirati prema profilu svojih uéenika. Tu
su moguca brojna odstupanja s obzirom na nivo znanja i motiviranosti u razli¢itim tehni¢kim
$kolama. Smatram da nikako nije uputno preambiciozno planirati rad ako znamo da ga ucenici nece
modi pratiti. Stoga treba imati na umu da je bolje skratiti kvantitetu u prilog kvalitete.

Ucenike treba uputiti na korisno organiziranje svojeg znanja iz jezika u primjeni. Treba ih naugiti
da skupljaju i kvalificiraju informacije iz razli¢itih izvora o onim osnovnim elementima koji su od
posebnog znacenja u jeziku njihove struke.

Kadrovski uvjeti:
-prof. engleskog jezika i knjizevnosti
-dipl. anglist

Literatura:
“Headway™ - pre intermediate — elementary — 1.1 2. raz., John & Liz Soars
“Ways to English 1-2” , V. Dolan — Mihaljevi¢
Computer works
Gramatike:
Oxford Practice Gramar
Thompson-Martinet, Practical English Grammar
Materijalni uvjeti:
Specijalizirana ucionica za izvodenje nastave stranih jezika sa TV, video-rekorderom, grafoskopom,
kazetofonom, rje¢nicima i gramatickim priru¢nicima



NJEMACKI JEZIK

Godina obrazovanja: L., 1L, IIIL. i IV,
Sati tjedno/godis$nje: 2/70, 2/70, 2/70, 2/64

Prvi razred

Gramatika:

-vrste rijeci, reCenicni dijelovi, jeziéne promjene
Imenice:

-vrste, broj, rod, odredeni ¢lan

PadeZi i padeZna pitanja:

-upitne rijeci, postavljanje pitanja

Zamjenice:

-osobne , pokazne i posvojne — deklinacija

Glagoli: '

-prezent, Reflexive Verben, Zusammengesetze Verben
Red rijeéi u reenici:

-Inverzija, modalni glagoli; Perfekt, pomo¢ni glagoli haben i sein; Zamjenica “man”;
Komparacija pridjeva

2. razred

-Preterit, starke 1 schwache Verben

-Futur

-Pasiv i pasivna transformacija (prezent i preterit)
-Konjuktiv I

-Neupravna pitanja

-Nebensatz — Wortfolge

-Rektionen

-Zusammensetzungen

-Derivationen

3. razred

-Fachsprache Deutsch

-Vorstellen

-Pasivbildung

-Unpersonliches Passiv
-Fragepronomen, Frageverbien
-Passivprateritum

-Konjuktiv Il

-Indirekte Rede (mit oder ohne Konjuktiv)
-Konditionalsatze fur die Gegenwart
-Wunschsatz
-Ubersetzungtechniken



-Wortbildung — Fachausdrucke
-Starke Verben

-Steigerung und Vergleich
-Adjektivdeklinationen

4, razred

-Sistematisation der Zeitformen
-Gebrauch der Verbalformen
-Satzgefugen

-Konditionalsatze fur die Vergangenheit
-Rektionen

-Deklination der Substantiv

-Adverben

-Komparativsatze

-Relativsatze

-Temporalsatze

-Ubersetzungsubungen Kroatisch-Deutsch
ponavijanje, proSirivanje i sistematiziranje gramatickih sadrZaja iz prethodnog razreda

Radni materijali

U nedostatku odgovarajucih udzbenika, prisiljeni smo samostalno iznalaziti radne materijale iz
podrucja struke, iz razne periodike, enciklopedija, ¢lanak iz tiska i dr.

Svaki takav tekst mora se didakticki i metodicki prilagoditi uzrastu uéenika, to zahtijeva dodatne
radnje od strane profesora koji mora svoj sat posebno koncipirati prema profilu svojih u¢enika. Tu
su moguca brojna odstupanja s obzirom na nivo znanja i motiviranosti u razli¢itim tehni¢kim
Skolama. Smatramo da nikako nije uputno preambiciozno planirati rad ako znamo da ga uéenici
nece modi pratiti. Stoga treba imati na umu da je bolje skratiti kvantitetu u prilog kvalitete.
Ucenike treba uputiti na korisno organiziranje svojeg znanja iz jezika u primjeni. Treba ih naugiti da
skupljaju i klasificiraju informacije iz razlicitih izvora o onim osnovnim elementima koji su od
posebnog znacenja u jeziku njihove struke.

Literatura:
Temeljni udZzbenici:
Hauseler-Franceti¢, Kontaktsprache Deutsch 1, neu
Kern-Hauseler, Kontaktsprache Deutsch 2, neu
Dopunski udZbenici:
Mandeli¢ i suradnici: Deutsch fur den Beruf |
Mandeli¢ i suradnici: Deutsch fur den Beruf2
Prirucna literatura:
Dragica Dragicevié: lhnen zur Verfugung da
Deutsch fur Polizeibeamte
Izdava¢: Ministarstvo unutarnjih poslova RH
Gramatika: Marceti¢: Pregled gramatike njemackog jezika

Kadrovski uvjeti:
-prof. njemackog jezika i knjizevnosti



Materijalni uvjeti:
Specijalizirana ucionica sa TV, video-rekorderom, grafoskopom, kazetofonom, rje¢nicima i
gramati¢kim priru¢nicima.

Pripomene i radni uvjeti:

Stanje v strukovnim $kolama u mnogo ¢emu zaostaje za optimalnim standardima u nastavi stranih
jezika. Razredni odjeli su pretrpani i vrlo se rijetko dijele na manje skupine, te je jako otezano raditi
sa skupinom od 36 do 40 uéenika.

Oprema ucionice je nedostatna i osim ponekog kazetofona, rijetko se nade i neko drugo pomagalo.
Pri tome ne moZe biti govora o specijaliziranim uéionicama, oprem!jenim informati¢kom opremom
ili o jezi¢nom laboratoriju.

Uz to kroni¢ni je nedostatak i profesora stranih jezika. Profesori bi trebali redovito odlaziti na
usavriavanje, simpozijem konferencije i seminare, kako u zemlji t ako i

u inozemstvu i treba u praksu uvesti da se barem svake 2-3 godine omoguci prisustvovanje takvom
vidu usavrSavanja.

Ocjenjivanje

Neizostavno treba upozoriti na valjanu i odmjerenu provjeru ste€enih znanja na svim razinama i na
razini svih jezi¢nih vjedtina.

Usmeno ispitivanje provodi se prema potrebi i prakti¢ki svako izlaganje ucenika daje profesoru
moguénost dono3enja ocjene.

Pocetkom nastavne godine preporuca se pisati inicijalni test predznanja, kako bi se utvrdio stupan;j i
sposobnost ucenika i prema tim spoznajama treba i planirati nastavu. Kod fonda sati od 70 godidnje
trebalo bi planirati 2 $kolske zadaée i 1 test ili (3 zadace) koje pokrivaju obrazovano razdoblje.
Mini-kontrolnih radova treba biti toliko, da se stekne pravi uvid u znanje pojedinaca i razreda kao
cjeline i to ostaje u domeni predavaca. S obzirom na velike razredne skupine (i do 40 ucenika) tesko
¢e se provoditi kontinuirano pracenje rada, pa i o tom problemu valja razmisliti.



PREDMET: POVIJEST

Godina obrazovanja: L. i IL
Sati tjedno/ godiSnje: 2/70, 2/70

Prvi razred
HRVATSKA [ SVLUET OD PRAPOVIIESTI DO FRANCUSKE REVOLUCLE

I Uvod u uéenje povijesti

Povijest i njezino znaenje

(Sto je povijest i zasto je uéimo. Povijest kao znanost i $kolski predmet. Podjela na velika
vremenska razdoblja. Raunanje vremena. Najstariji historiografi (Herodot, Tukidid...).
Najznacajniji hrvatski povjesnicari (1. Lucié, J. Ratkaj, Kukuljevi¢, F. Racki, T. Smiciklas, V. Klaié
idr.).

Il.  Zivot i kultura ljudi u prapovijesno doba

Onda obiljezja Zivota i kulture ljudi u prapovijesno doba

(Sto je starije, a 3to mlade kameno doba. ObiljeZja i vremenski raspon. Metalno doba. ObiljeZja i
vremenski raspon. Najvazniji primjeri gospodarstva i kulture stanovanja. Razvoj kulture i umjetnosti
(tkanje, posude, ukraiavanje, spomenici, hramovi). Odabrani svjetski lokaliteti.

Dana3nji Hrvatski prostor u prapovijesno doba

(Starije i mlade kameno doba na tlu danadnje Hrvatske. Najpoznatiji lokaliteti (Vindija kraj
VaraZdina, Sandalja I pokraj Pule, Krapina, Veternica pokraj Zagreba, Razanac pokraj Zagreba,
danilska i hvarska kulturna skupina, vucedoiska kultura i druge). Metalno doba na tlu Hrvatske.
Odabrani primjeri bakrenog, bronganog i Zeljeznog doba.

ML Stari vijek

Prve drZzave u povijesti: DrZave i narodi starog Istoka

{Podruéje. Prve drzave: Sumerani. Glavna obiljezja gospodarstva i kulture. Babitonsko carstvo.
Glavna obiljezja kulture i civilizacije. Egipat. Glavna obiljezja gospodarstva i kulture. Indija i Kina.
Glavna obiljezja gospodarstva i kulture. Sredozemna prednja Azija. Zidovi: povijesno podrugje.
Teokratska drzava. Abraham, Mojsije, David (kratko). Feni¢ani. Razvoj obrta i trgovine. Pismo.
Gréka u starom vijeku: Zidovi i kultura starih Grka (2 sata)

(Doseljenje. Kretska kultura. Mikenska kultura. Odabrani primjer. Drustvo i gospodarski razvoj u
doba kolonizacije. Gr¢ke kolonije na danasnjem hrvatskom Jadranu. Primjeri. Nastanak polisa.
Suprotnosti izmedu Atene i Sparte. Rat sa Perzijancima. Periklo — atenski voda i drZzavnik. Vrline
koje su ga resile. Uzroci propasti gréke slobode. uzroci. Greki filozofi i ostali znanstvenici. Sokrat,
Platon. Helenizam i njegova kultura. Umjetnost. Slikarstvo, kiparstvo, arhitektura. Znamenite
gradevine: odabrani primjeri. VaZnost gréke povijesti i kulture te umjetnosti za europske narode sve
do danas).

Rim u starom vijeku: Zivot i kultura starih Rimljana
(Nastanak i razvoj rimske drzave. Doba Rimske Republike. Rimsko Carstvo. Osnovni pojmovi.
Propast Zapadnog Rimskog Carstva. Rimska kultura i civilizacija. Graditeljstvo: oblici. Umjetnost:




kiparstvo i slikarstvo. Pismo. Filozofija i znanost. Historiografija. Rimsko pravo. Govornistvo.
Odabrani primjeri.}.

Kriéanstvo: Poceci i razvoj

(Vrijeme Kristova rodenja u Palestini. Svjedo¢anstva rimskih i Zidovskih povjesni¢ara: Tacit,
Flavije i dr. Sirenje kri¢anstva. Progoni kri¢ana. Milanski edikt. Teodizije Veliki i kri¢anstvo.
Poceci kricanske kulture i civilizacije.).

Danasnje hrvatsko podruéje u doba Rimljana: Sirenje krié¢anstva i progoni

(Rimske provincije na naSem tlu nakon Batonova ustanka i u kasno doba Carstva (za vrijeme
Dioklecijana). Kratki pregled. Sisija sjediste rimskog perfekta. Odabrani primjeri kulture i
civilizacije. Prve vijesti o kr3¢anstvu na naSem hrvatskom tlu. VaZna biskupska sjedista: Dalmacija,
Panonija, [stra, otoci, Progoni kricana.).

IV.  EUROPA I SVIJET U RANOM SREDNJEM VIEKU (V. DO X1. STOLJECE)

Velike seobe naroda i njihove posljedice

(Seobe Huna i Germana te oblikovanje njihovih drZava tijekom i nakon seoba: Bizantsko carstvo ,
Venecija, Franacka drzava (glavna obiljeZja), Islam i osvajanje Arapa (vrlo kratko). Provale
Normana. Dolazak Madara.).

Srednja Europa poslije raspada Franacke drzave

(Velikomoravska kneZevina: djelovanja Konstantina i Metoda. Svet Rimsko Carstvo (vrlo kratko).
Crkveni raskol (1054. god.). Papa Grgur VII. Invenstitura. Odabrani primjeri kulture i civilizacije.).

V. HRVATSKA U RANOM SREDNJEM VIJEKU (VI. - XI. STOLJECE)

Doseljenja Hrvata: Organizacija drZave.

(Etnogeneza Hrvata. Problemi i gledista. Seobe Hrvata u danasnju postojbinu. Susret Hrvata sa
zapadno-kr§¢anskom kulturom. Pokritenje Hrvata.).

Hrvatska — neovisna i priznata europska drZzava

(Prve hrvatske kneZevine. Jacanje Hrvatske za vrijeme prvih Trpimiroviéa. Obrambeni ratovi s
Venecijom. Pape i medunarodno priznanje Hrvatske. Knez Branimir i Papa Ivan VIIL).

Hrvatsko kraljevstvo u X. stolje¢u; Tomislav

(Uspon Hrvatske u doba Tomislava. Obrambeni ratovi. Ujedinjenje hrvatskih zemalja. Hrvatska
postaje kraljevstvo. Crkveni sabor u Splitu. Hrvatska nakon Tomislava. Novi obrambeni ratovi s
Venecijom.).

Procvat Hrvatske u doba Kreimira [V, i Dmitra Zvonimira

(Gospodarski razvoj i usmjerenost prema moru. KreSimir “kralj Dalmacije i Hrvatske”. Ujedinjena
Hrvatska. Obrambeni ratovi s Bizantom i Normanima. Novi crkveni sabor. Dolazak kralja
Zvonimira. Zvonimir i susjedi. Reformni pokret u Hrvatskoj. Novi odnosi prema susjedima.
Zvonimir i Papa Grgur VIL. Stanje u drzavi. Nacela Zvonimirova vladanja.).

Razvoj kulture u doba narodnih vladara

(Glagoljsko pismo i hrvatski jezik. Latinski sloj hrvatske pismenosti. Kameni natpisi.
Benediktanski samostani — Zarista kulture. Samostanski skriptoriji. Kodeksi. Predromanicko
graditeljstvo.).

VI.  SVUET! EUROPA U RAZVIJENOM KASNOM SREDNJEM VIJEKU

Europa u usponu. Razvoj gradova, trgovine i obrta.

(Prestanak ratova i kolonizacija europskog istoka. Daljnji razvoj feudalizma. Sirenje obradivog
zemljista. Gradski Zivot. Razvoj trgovine. Razvoj obrta i manufakture. Trgovina, sajmovi i
novdéarstvo.).




Srednjevjekovne civilizacije i krizarski ratovi: Odjeci u Hrvatskoj

(Krizarski ratovi i njihov ciij. Poziv pape Urbana 1I. Osam kriZarskih vojni. Posltjedice ratova.
Krizari i Hrvatska. Razaranje Zadra. Osnivanje duhovno-viteskih redova u Europi. Viteski redovi u
Hrvatskoj.).

Zemlje europskog zapada od XII. do XV. stoljeca

(Uspostava ustavne vlade u Engleskoj. Francuska od XII. Engleska i Francuska u stogodisnjem ratu.
Pojava kuge 1348. godine. Posljedice. Iberijski poluotok. Gradovi drzave u Italiji. Sveto Rimsko
Carstvo. Habsburgovci. Savez Svicarskih kantona.).

Kultura srednjevnjekovnog drustva

(Kineska i Arapska znanost. (Kratko). Kricanska filozofija. Toma Akvinski. Bonaventura.
Obrazovanje. Umjetnost romantike i gotike. Renesansa i humanizam. Znacéenje. ((Thomas Moore,
Erazmo Roterdamski i dr.).

VII. HRVATSKE ZEMLJE U RAZVIJENOM 1 KASNOM SREDNJEM VIJEKU
Dinasti¢ke promijene — dolazak Arpadoviéa (1102. — 1301.)

(Unutradnje borbe 1 dolazak Arpadovica u Hrvatsku. Personalna unija i drzavnopravna
individualnost hrvatskog kraljevstva. PoloZaj hrvatskih zemalja. Obrambeni ratovi s Venecijom.
Andrija IL. 1 otpor kralj. samovolji. Slobodni kraljevski gradovi. Znagenje.).

Nove dinasticke borbe — dolazak AnZuvinaca (1301. — 1386.)

(Uspon moéi Bribirskih knezova iz roda Subica. dolazak AnZuvinaca. Karlo 1. i hrvatski velikasi.
Bitka kod Blizne. Centralizam AnZuvinaca i posljedice. Novi ratovi s Venecijom. Zadarski mir i
prostorno okupljanje hrvatskih zemalja. Stanje u Dubrovniku, Ludvig 1. i susjedi. Istra izmedu
Venecije 1 Habsburgovaca.).

Drustveno-politicka previranja: Gubitak Dalmactje
{Otpor hrvatskih velikasa centralizmu. Nove dinasticke borbe. Ladislav Napuljski i Sigismund
Luksemburski. Prodaja Dalmacije. Sigismundovi ratovi u Bosni. Sigismund i Venecija. Mletacka
vlast na zaposjednutim podrucjima. Turska opasnost ugroZzava Hrvatsku.).

Turske provale u Hrvatsku
(Centralizacija i reforme kralja Matija3a [. Korvina. Pad Bosne i pokusaj organizacije obrambenog
sustava, Nove turske provale. Jageloviéi. Krbavska bitka 1493.g. Daljnja obrana Domovine i pomod
Sv. Stolici. Knez Bernardin i Vuk Krsto Frankopan. Mohacka bitka. Migracije. Posljedice.).
Srednjovjekovna bosanska drzava
(Podeci bosanske samostalnosti. Ban Stjepan 1I. Kotromani¢. Kralj Stjepan Tvrtko 1. Doba
previranja i ratova s Turcima. Pad Bosne. Pad Hercegovine. Pucanstvo prije dolaska Turaka.
Katarina Kosaga-posljednja bosanska kraljica.

Srednjovjekovno bosansko-hunsko kri¢anstvo. Problemi prelaska na islam. Djelatnost
dominikanaca i franjevaca. Obiljezja kulture.).

Drustveni i gospodarski odnosi hrvatskog srednjevjekovlja
(Feudalizam u Hrvatskoj. Ruralno (seljacko) stanovnistvo (u unutradnjosti i primorju). Feudalne
obveze pucanstva. Za $to se one koriste. Nemiri i pobune pucanstva i seljaka. Uzroci. Buna na
Hvaru. Uzroci Gupceve pobune.

Kultura Hrvata (X11. — X V1. stoljece)

(Ishodista hrvatske kulture: graditeljstvo, romantika 1 gotika. Pravno-povijesni spomenici i zbirke.
Knjiga u Hrvata na prijelazu iz srednjega u novi vijek. Molitva suprotiva Turkom. Crkvene
bratovstvine i hodocasca.

VI SVUET UNOVOM VIJEKU (XV. - XVIII. st.)
Svijet u osvit hovog doba (XV. — XVIIL. st.)




(Nova tehnologija: tiskarstvo, kopanje ruda i drugo. Srednjovjekovne civilizacije: Kina, Japan,
Indija, Mongoli, Ameridijanske civilizacije pretkolumbovske Amerike.).

Velika zemljopisna otkri¢a

(Svijet uoci velikih otkri¢a. Europljani otkrivaju novi svijet. Put za Indiju oko Amerike. Otkrice
novog svijeta. Prvo putovanje oko svijeta. IstraZzivanje novog svijeta. Posljedice otkrica.).
Renesansa i humanizam : Odjeci u Hrvatskoj

(Uzroci 1 ZariSta renesanse i humantzma. Renesansa kao umjetni€ki izraz. Istaknuti humanisti.
Humanizam i renesansa u kulturi i knjizevnosti Hrvata. (Hrvatski lartinisti). Smjerovi i podrudja.
Odnosi i dodiri s svijetom.).

Apsolutne monarhije drZava na eropskom Zapadu

(Bitna obiljeZja apsolutne vlasti. Uspon i Sirenje HabsburSke monarhije. Nasljedne
zemlje:Spanjolska postaje velika kolonijalna sila. Rat za nezavisnost Nizozemske.).

Ostale europske zemlje

{Pobjeda parlamentarizma u Engleskoj. O Cromwell, Jakov II. Francuska apsolutna monarhija.
Ljudevit XIIL. i Ljudevit XI.

Tridesetogodidnji rat. Jadanje Poljske. Ratovi Rusa s Poljacima i Svedanima.).

Protestantska reforma i katoli¢ka obnova: odjeci u Hrvatsko}

{Temeljni spisi reformacije. Martin Luter. Augsburski mir. Jean Calvin i kalvinizam. Anglikanizam.
Odject protestantizma u Hrvatskoj. Religijska karta Europe poslije vjerskih ratova u XVI. t XVIL. st.
Katoli¢ka obnova . Sabor u Tridentu (1545. .1563.). Novi crkveni redovi. Isusovci nositelji obnove.
Odjeci u Hrvatskoj (osnivanje gimnazija i SveuciliSte u Zagrebu. Razvoj knjizevnosti).

VIII. HRVATSKA U NOVOM VIJEKU (od pocetka XVI. do pocetka XVIII. st.)

Sabor u Cetinju: Hrvatska medu zemljama Habsburske krune

(I1zbor Ferdinanda Habsbur$kog. Razlozi i uvjeti izbora. Personalna unija. Gradanski rat i pod Jajca.
Balkanski pravoslavni Vlasi (Maurovlasi) i turska osvajanja. Nemar Habsburgovaca za obranu
zemlje i nastojanja da od personalne unije nacine realnu. Otpor i nezadovoljstvo hrvatskih
velika$a.).

Hrvatska u doba najvece turske opasnosti: Ban Tomo Erdedi

(Nastavlja se stoljetni otpor turskom osvajacu (1527.-1593.). Sisacka pobjeda i zna¢enje. Mir na
Zitvi (1606.). Uspostava vojne granice na hrvatskom drzavnom teritoriju. Naseljavanje Vlaha i
“vlagko pitanje” u Hrvatskoj. Otpor hrvatskih staleZa i Sabora centralisti¢kim i apsolutistickim
postupcima be¢kog dvora. TeZak polozaj hrvatskog pucanstva.).

Otpor betkome centralizmu i apsolutizmu (Zrinsko-Frankopanski)

Zrinski i Frankopani “skrbnici i zadtitnici” Hrvatske. Junacki pothvati u prvome turskom ratu
(1663.-1664.g.). Organizacija otpora protiv centralizma i apsolutizma. Uloga Katarine Zrinski.
Pocetak i slom otpora. Nezakonito pogubljenje hrvatskih velikasa. Katarina Zrinska i njezina djeca.
Posljedice za Hrvatsku.).

Hrvatska podruéja i stanovni$tvo za vrijeme mletalke i osmanlijske vlasti: Dubrovnik — oaza
slobode

(Politicka i gospodarska diskriminacija Hrvata katolika u Slavoniji i drugim hrvatskim gradovima za
vrijeme osmanlijske vlasti. PoloZaj Hrvatskog puc¢anstva u Dalmaciji za vrijeme mletacke vlasti te u
Istri za vrijeme mletacke i austrijske vlasti. Sirenje pojma Dalmacije na stetu Hrvatskoh imena.
Uskoci:sukobi s Mle¢anima i Turcima. Dubrovnik. Uspon u XVI. st. Uzroci slabljenja krejem X VI. i
u XVIL. stoljeca. Znacenje “koridora™.).




Bosna za vrijeme turskog vladanja

(Bosanski pasaluk. Podrucje i stanovnistvo. Islamizacija. Odnosi turskih vlasti prema kri¢anskim
crkvama. Uloga franjevaca. Gospodarski polozZaj pu¢anstva.).

Oslobadanje hrvatskih krajeva od turske vlasti

(Turci ne poStuju mirovne dogovore. Intenzivne borbe protiv Turaka i oslobadanje hrvatskih krajeva
(1683. - 1699.). Lika, sjeverna Dalmacija. Pounje, Slavonija. Ban Nikola Erdedi. Narodni vode: L.
Ibri§imovic, M. Mesi¢ i dr. Poku3aj prodora u Bosnu: E. Savojski, 1697. Mir u Srijemskim
Karlovcima (1699.). Znagenje. Mir u Pozarevcu (1718.). Znacenje.).

Gospodarska obnova u Hrvatskoj nakon oslobadanja hrvatskih krajeva na podetku XVIII. st.
(Puéanstvo. Novo poljoprivredno zemljiSte. Ratarstvo i vinogradarstvo. Nove kulture: kukuruz i
krumpir. Urbarijalne regulacije. Razvoj gradova i luka. Nove trgovatke ceste. Magistrale: Sisak-
Karlovac-Rijeka. Razvoj trgovine i obrta. Manufakture. Hrvatske luke. Brodogradevna djelatnost.).
Kulturni razvoj u Hrvata od XVI. do pocetka XVIII. stoljeca

(Odabrani primjeri: graditeljstvo, slikarstvo, kiparstvo. Glazba. Kulturni razvoj u doba reformacije i
katoli€¢ke obnove. Novi crkveni redovi. Osuvremenjivanje 3kola: gimnazije, Sveudiliste. Umjetnost
baroka. Misli o jedinstvu hrvatskog naroda (B. Kasic, I. Lucié¢-Lucius, J. Ratkay, P. Ritter-
Vitezovié, J. KriZanic), te knjizevnici (M. Maruli¢, I. Gunduli¢ i dr.).

Institucije i simboli hrvatske drzavnosti

(Hrvatski narodni vladari, ban, herceg, Hrvatski sabor, drzavni grb, drzavno-pravni dokumenti i
povelje, Zupanije i Zupani. Vojska. ).

Drugi razred
HRVATSKA I SVIJET OD KRAJA XVIIL. DO SREDINE XX. STOLJECA

I. Svijet i Europa od kraja XVIII: do sredine XIX. stoljeca

Velike europske drzave potkraj XVIII. stoljeca

(Engleska: industrijska revolucija, najvazniji izumi, napredak proizvodnje.
Francuska:prosvijetiteljstvo i prosvijeceni apsolutizam. Rusija u doba Petra Velikog i Katarine II.
Pruska: postanak i izgradnja militaristike drzave.).

Razvoj SAD

(Sjevernoamericke drzave do rata za nezavisnost. Metropola spre¢ava gospodarski razvoj kolonija.
Rat za nezavisnost. Ustav 1781.g. Gospodarski razvoj.).

Francuska revolucija do dono$enja Ustava 1791.

(Francusko drustvo uoéi revolucije. Neuspjeh poreznih reformi. Treci staeZ. Saziv generalnih
(drzavnih) staleza. Deklaracije o pravima covjeka i gradanina. Ustav 1791.g.).

Francuska revolucija i njezin tijek od 1791. do progla3enja carstva

(Unutarnji sukobi. Rat s antifrancuskom koalicijom 1 uspostava republike. Jakobinski teror. Poraz
Jakobinaca i kraj revolucije. Napoleon Bonaparte. Progladenje carstva. Obiljezja revolucije.).
Napoleonovi ratovi i njegov slom; Becki konpres

(Francuska u doba Napoleona. Osvajacki ratovi i hegemonija u Europi. Otpor pokorenih naroda.
Pohod u Rusiji i Napoleonov slom. Be€ki kongres. Rezultati Kongresa. RjeSenje njemackog pitanja.
Nova karta Europe.).

Nacionalni pokret i revolucije u Europi do 1848/49. godine

(Liberalne ideje i gradanstvo. Jednonacionalne i videnacionalne drzave, nacionalno pitanje i
nacionalni pokreti. Tajni program velikosrpske politike. “Nacertanije” I. Garasanina.




Stanje uoci revolucije |848/49. u ltaliji, Francuskoj i Njemackoj. Tijek i zavrSetak revolucije.
Habsburska monarhija: BeC i pad Metternicha. Revolucija u Madarskoj i slom uz pomo¢ ruske
vojske.).

II. Hrvatska od kraja XVIII. do sredine XIX. stoljeca

Utjecaj i reforme prosvjecenog apsolutizma: Unutra$nje ustrojstvo hrvatskog kraljevstva
Prosvijeceni vladari Marija Terezija i Josip I1. Reforme i germanizacija. Unutradnje ustrojstvo
hrvatskog kraljevstva: ban, Sabor, Zupanije, sudstvo, banska vojska i zemaljski kapetan. Novo
uredenje vojne granice. Znacenje Hrvatskog urbara. Zajednicka vlada za Hrvatsku i Ugarsku.
Posljedice.).

Hrvatska u vrijeme Napoleonovih ratova

Kraj mletacke vladavine u Istri iDalmaciji. Prva austrijska vladavina. Austrija odbija vratiti
Dalmaciju pod vlasti Hrvatskog sabora i bana. Francuska vojska okupirala Dalmaciju i Istru. Pad
Dubrovacke Republike. Francuska uprava u Dalmaciji. Rudenje hrvatskih spomenika i crkava.
llirske pokrajine i njihov slom. Druga austrijska vladavina.).

Hrvatski narodni preporod 1835.-1848. (2 sata)

(Potreba sveopce inteligencije Hrvatske. Madarski hegemonizam prema Hrvatskoj. Nastup mladog
narataja. Grof Janko DraSkovié:politicki i gospodarski program preporoda. Preporodni kulturni
pokret: javna glasila i nacionalne ustanove. Zagrebacki biskup Juraj Haulik-preporodni mecena.
Djelovanje politiékih stranaka. Zabrana “ilirskog” imena. Hrvatski sabor 1847.g. i njegovo
znacenje.).

Ban Josip Jelagi¢ — odluéan otpor ugarskom germanizmu

(Narodni zahtjevi. Josip Jela€i¢ imenovan za hrvatskog bana. Prekid odnosa s madarskom vladom.
Samostalna banska vlada u Zagrebu. Ukinuce kmetstva. Saziv prvog zastupni¢kog Sabora. Rad
Sabora i znacenje.

Neuspjeh pregovora s madarskom vladom. Uzroci, podetak i tijek rata s Madarima. Povratak Rijeke
i Medimurja. Promjene u ratu nakon poéetka madarske revolucije. Nominalno ujedinjenje hrvatskih
zemalja. Oktroirani ustav.).

IIl. Svijet i Europa u drugoj polovici XIX. stoljeéa

Doba tehnickih otkrica i novi izvori energije

(Pronalasci u proizvodnji i primjena novih izvora energije. Elektriéna struja i nafta. Razvoj znanosti.
Najnovija tehni¢ka dostignuéa. Borba za trZiSte. Prezasié¢enost. Gospodarske krize. Razvoj
Znanosti.).

Europske drzave i SAD u drugoj polovici X1X. stoljeca

(Francuska kao europska sila. Ujedinjenje Italije. Ujedinjenje Njemacke. Rusija nakon ukinuca
kmetstva. Turska i1 istocno pitanje. Dualizam vlasti u Habsburskoj monarhiji. Gradanski rat u SAD-u
i njegove posljedice.).

Razvijeni kapitalizam — imperijalizam

(Odnosi medu velikim europskim silama potkraj XIX. i na pofetku XX. stoljeca. Velika Britanija;
Francuska. Borba za trZiSte i izvore sirovina. Podjela kolonija. OruZani sukobi — predigra svjetskom
ratu. Vojni savezi.).

Promjene u naéinu Zivota. Novi socijalni problemi

(Posljedice naglih promjena. Privlaéna snaga gradova. Urbanizacija. Drustveni poreci. PoloZaj
radni§tva. Radniéke udruge. Sindikati. Stajaliste Crkve. Enciklika pape Lava XII1. “Rerum
novarum” {O novim stvarima) 1891. godine.).




IV. Hrvatska u drugoj polovici XiX. stoljeca

Hrvatska u osvit modernog doba; Sabor 1861.g. (2 sata)

(Novi apsolutizam 1 njegov slom. Djelovanje bana Josipa Jela¢ica. Hrvatski sabor 1861. i poku3aji
rjeSavanja drzavno-pravnih problema. Poceci oblikovanja suvremenih stranaka. Programi.).
Hrvatsko-ugarska nagodba i njezino znacenje

(Utanacenje Hrvatsko-ugarske nagodbe. SadrZaj i znacenje. Obiljezja gospodarskog razvoja u
Hrvatskoj: suvremene prometnice, gospodarske izlozbe, pomorstvo, razvoj gradova. Rakovica.
Revizija Nagodbe.).

Razvo] moderne Hrvatske:; Ban Ivan MaZuranié (2 sata)

(Nastavak modernizacije u upravi, sudstvu i Skolstvu. Sredi$nje kulturne i znanstvene ustanove.
Dalji gospodarski razvoj. Hrvatska pomaze ustanak u Bosni 1 Hercegovini. Razlozi ostavke bana
Mazuraniéa. Ukinuce Hrvatsko-slavonske vojne krajine (granice) i njezin povratak pod vlast
Hrvatskog sabora i bana u doba bana Ladislava Pejacevic¢a. Otpor nezakonitim ugarskim grbovima.
Narodni preporod Hrvata u Dalmaciji i Istri; Gradis€anski Hrvati i ba¢ki Hrvati u Ugarskoj
(Preporodni pokret u Dalmaciji. Citaonice i javna glasila. Mihovil Pavlinovié suprotstavlja se
velikosrpstvu. Preporodni pokret u Istri. Citaonice i javna glasila. Biskup Juraj Dobrila. Hrvatski
narodni preporod u Bunjevca i Sokaca. Javna glasila. Biskup Antun Antunovié i drugi svecenici.
Narodni preporod u gradi$¢anskih Hrvata. Mate Mer3i¢ Miloradi¢ voda preporoda.).

Hrvatska potkraj XIX. i na poéetku XX. stolje¢a; Banovanje Khuena Hedervariya

{Madaronska politika i hrvatski oportunizam. Khuenova Narodna stranka. Odiu¢an otpor Stranke
prava. Uzroci sloma Khuenove politike. Gospodarsko stanje u zemlji: poljodjelstvo, vinogradarstvo,
razvoj industrije. Razvoj novéarskih zavoda. PoloZaj radnistva. Katolicki pokret i pokusaj
ukljuéivanja u rjeSavanje gorucih socijainih problema. Razvoj kulture, umjetnosti i $porta.).
Austro-ugarska vlast i Hrvati u Bosni i Hercegovini

(Stanje u Bosni i Hercegovini u vrijeme raspada Osmanlijskog Carstva. Ustanak 1875.-1878. i
izbjeglice u Hrvatskoj. Stajalidte Hrvatskog sabora. Berlinski kongres. protektorat. Aneksija.
Organizacija uprave. Gospodarski i drustveni razvoj. Politi¢ki pokreti i stranke u Hrvata u Bosni i
Hercegovini. Hrvatska javna glasila i publikacije. Uloga i znacenje Katoli¢ke Crkve. Nadbiskup
Josip Stadler. ).

Politiéki pokreti i stranke u Hrvatskoj krajem XIX. i na poéetku XX. stolje¢a; Hrvati u
prekomorskim zemljama

(Nove politike stranke. Stanje u Dalmaciji 1 Istri. Rijecka i Zadarska rezolucija. Stajalista brace
Radi¢a. Dalja politi¢ka previranja i stanja uoi Prvog svjetskog rata. Uzroci iseljavanja Hrvata u
prekomorske zemlje. Briga za hrvatsku domovinu. Politi¢ka i gospodarska potpora. Osnivanje
hrvatskih dru$tava u iseljenistvu. Skrb Katolicke Crkve za iseljenike.).

V. Svijet i Europa na poéetku XX. stoljeca

Medunarodni savezi, krize | regionalni ratovi

(Vojno-politicki savezi: Trojni savez i Trojna antanta. Marokanske krize. Aneksijska kriza.
Balkanski savezi i balkanski ratovi. Jacanje gospodarske moci i politickog utjecaja SAD-a. Atentat u
Sarajevu. Stajaliste Katolicke Crkeve prama ratnoj opasnosti.

Prvi svjetski rat: Ratna zbivanja [914. —1918. g.

(Pocetak i proSirenje ratnih sukoba. Stanje na bojistima 1914. Londonski ugovor. Pojacani sukobi
na istoénom bojistu. Stanje na europskim bojistima i borbe izvan Europe 1915.-1916. godine.).
Tijek rata 1917. i 1918. godine.; Kapitulacija Sredi$njih sila

(Ratno stanje 1917. Ulazak SAD-a i Gréke u rat. Zbivanja u Rusiji. Odluéne bitke na zapadnom
bojistu. Slom Sredi3njih sila i zavrSetak rata. Posljedice i Zrtve rata.




VI. Suvremeno doba — Hrvatska u XX. stoljecu

Hrvatska u vrijeme Prvog svjetskog rata

(Rezimska nasilja u hrvatskim zemljama. Hrvati u austro-ugarskoj vojsci. Hrvatski domobrani.
Djelovanje Hrvatskog sabora za vrijeme rata. Gospodarske prilike u zemlji. Djelovanje hrvatske
politicke emigracije. Sudbina zarobljenih Hrvata kao austrougarskih vojnika. Zeleni kadar. Pobune
mornara u austrougarskoj vojsci.).

Hrvatska u sastavu DrZave Slovenaca, Hrvata i Srba

(Osnutak Narodnog vijeca SHS. Neprihvacanje Careva manifesta. Prekid drzavnopravnih odnosa s
Austro-Ugarskom. Preuzimanje austrougarske ratne mornarice. Organizacija i djelovanje vlasti u
Drzavi SHS.).

Ukljucivanje Hrvatske u prvu jugoslavensku drzavu i hrvatski otpor 1918. — 1928.g.

(Zenevska deklaracija. Nagin ukljugivanja Hrvatske u Kraljevstvo SHS. Krvoproliée u Zagrebu.
Ugnjetacki postupci vladajuceg reZima. Posljedice Rapallskog ugovora. Djelovanje najvece hrvatske
politicke stranke. Hrvati u ostalim politickim strankama. Atentat na hrvatske zastupnike.)

Hrvati u vrijeme monarhisitcke diktature

(Progla3enje diktature. Progoni i otpori Hrvata. Novo parceliranje hrvatskog teritorija. Nastavak
diktature i nakon oktroirane ustavnosti. Zagrebacke punktacije. Ubojstvo kralja i uspostava
Namjesnistva.).

Hrvatsko pitanje i nastanak Banovine Hrvatske

(Hrvatsko pitanje. malobrojnost Hrvata u vi$im drzavnim sluZzbama. hrvatsko iseljenistvo. Udio
Hrvata u komunisitckoj politickoj emigraciji. Macek kao voda hrvatskog naroda. Sporazum
Cvetkovi¢-Macek. Stanje i odnosi u Banovini Hrvatskoj.).

Nezavisna DrZava Hrvatska

Kapitulacija i razdioba Kraljevine Jugoslavije. Nastanak NDH. Ustroj vlasti u NDH. Podredenost
okupatorskim silama. Usta3ki reZim vlasti. Vezanost ustaSkog reZima za sudbinu njegovih
zastitnika. Razvoj gospodarstva u ratnim uvjetima. Razvoj kulture i znanosti.

Hrvatski narod u antifaSisti¢koj borbi i njegov doprinos pobjedi antifaSisti¢ke koalicije

Prijeratni antifagizam u ratnim vremenima. Nastanak prvog partizanskog odreda. Osnutak Glavnog
Staba Hrvatske. Partizanska vlast i antifagisticke organizacije. Hrvatski antifasizam kao dio
svjetskog antifasizma. Po€eci druge Jugoslavije. Stvaranje nove hrvatske drZzave u sastavu
jugoslavenske federacije. Udio HSS-a. Hrvatski prekomorski zbjegovi. Cetina&ki teror na hrvatskom
podrucju. Zlocini tijekom rata i nakon njega. Prva vlada Federalne Drzave Hrvatske. Kraj NDH.
Doprinos pobjedi antifasisti¢ke koalicije.

Hrvatska u sastavu druge Jugoslavije

ProglaSenje FNRJ. Uspostava druStvenog sustava prema sovjetskom uzoru. Hrvatska kao republika
u sastavu jugoslavenske savezne drZzave. Okrutnosti rezimskog odnosa prema Crkvi. Agrarna
reforma, kolonizacija i promjene u nacionalnoj strukturi pucanstva. Podredeni poloZaj Hrvata i
Hrvatske u drugoj Jugoslaviji. Tijek hrvatskog otpora 1965. -1971. Represija, novi Ustayv i stanje
nakon njegova dono3enja. Prvi hrvatski sveci.

Nastanak nezavisne i suverene hrvatske drzave

Predznaci sloma postojeceg sustava u SFRJ. Osnivanje nekomunisti¢kih stranaka. Prvi viSestranacki
izbori u Republici Hrvatskoj. Konstituiranje nove demokratske vlasti. Novi Ustav Republike
Hrvatske. Pregovori 0 novom obliku zajedniStva. Proglasenje Hrvatske samostalnom i suverenom
drzavom.

Hrvatska u obrani svoje nezavisnosti i suverenosti; PoloZaj Hrvatske u medunarodno] zajednici
Poceci velikosrpske agresije na Hrvatsku. brijunska deklaracija. odluka o samostalnosti i suverenosti
Republike Hrvatske. Medunarodno priznanje drzave Hrvatske. Dolazak mirovnih snaga UN 1 njihov




neuspjeh. Velikosrpska agresija na Bosnu i Hercegovinu. Hrvatski branitelji i njihove sjajne
pobjede. Hrvatska pred svojom buduénoséu.
Napomena: Program povijesti za Ill. razred u kojem se povijesni sadrzaji obraduju kao alternativa s
Etikom i kulturom nije razraden.
Predlazemo da taj program naprave nastavnici sami i da se obraduju povijesni sadrzaji zaviajnog
prostora (Zupanija ili grad).
Literatura:
Vesna Duri¢, “Hrvatska i svijet” od prapovijesti do francuske revolucije 1789.g.,

udZbenik za prvi razred Eetverogodi$njih srednjih skola
Vesna Duri¢ i lvan Peklic, “Hrvatska i svijet”,

udzbenik za drugi razred cetverogodisnjih srednjih §kola

Materijalni uvjeti:
Specijalizirana uéionica za povijest opremljena povijesnim kartama, TV, video-rekorderom,
grafoskopom, literaturom za profesora i strunim €asopisima.

Kadrovski uvjeti:
-prof. povijesti



PREDMET: MATEMATIKA

Godina obrazovanja: 1., I1., IIl. i IV.
Sati tjedno/ godisnje: 3/105, 3/105, 3/105, 3/96

Ciljevi i zadace programa

- uenici stjedu znanja prijeko potrebna za razumijevanje kvantitativnth odnosa 1 zakonitosti u
raznim pojavama u prirodi i drutvu u praktiénom Zivotu

- dobivaju osnovnu matematik¢ku kulturu za uspje$no pracenje suvremenog ekonomskog i
znanstveno-tehnickog razvoja

- postepeno svladavaju osnovne elemente matematickog jezika, razvijajuci sposobnost izrazavanja
opcih ideja matemati¢kim jezikom, smisao za pojmovno i apstraktno misljenje i logi¢ko deduktivno
zakljudivanje te primjenu informatike

-usvajaju metodu matematickog misljenja koje se o€ituje u preciznom formuliranju pojmova,
logickom zakljudivanju i algoritamskom rje§avanju problema

- razvijaju smisao za nalizu i sintezu, sposobnost ocjenjivanja rezultata, samokontrolu i kriti¢ki
odnos prema rezultatima svojeg i tudeg rada

- razvijaju dijalekti¢ko misljenje, koje se odituje u sposobnosti primjene poznatih metoda na
racionalno rje$avanje organizacijskih i prakti¢nih problema

- usvajaju pozitivne osobine osobnostt: istinoljubivost, upornost, sistemati¢nost, odgovormaost,
urednost, preciznost 1 konciznost u pismenom i usmenom izrazavanju, sposobnost i sistemati¢nost
za rad

- primjenjuju postignuta matemati¢ka znanja u razvijanju prirodnih, tehnickih i drustvenih pojava i
tako matematiku shvacaju kao primjenlijiv, koristan i nuZan dio znanosti, tehnologije i kulture

- samostalno se sluZe raznim izvorima znanja

- razvijaju smisao za urednost, preciznost i preglednost u radu, ja¢aju ustrajnost, upornost i
povjerenje u vlastite snage

-razvijaju smisao za skladnost matematickih odnosa, jasnocu i preciznost geometrijskih konstrukcija
- razvijaju osjecaj za lijepo

Prvi razred

Skup realnih brojeva.

Skup racionalnih brojeva. Uredaj na skupu racionalnih brojeva. Smje3taj racionalnih brojeva na
pravac. Skup realnih brojeva. Brojevni pravac. Osnovna svojstva zbrajanja i mnoZenja realnih
brojeva. Kvadrat 1 kub binoma. Razlika kvadrata i razlika kubova. Rastavljanje na faktore. Mjere i
viSekratnici. Algebarski razlomei. Linearne jednadZbe i problemi prvog stupnja.

Uredaj u skupu realnih brojeva.

Uredaj u skupu realnih brojeva. Linearne nejednadZbe i sustavi linearnih nejednadzbi s jednom
nepoznanicom. Apsolutna vrijednost realnog broja. Formula za udaljenost to¢aka na brojevnom
pravcu. JednadZbe s apsolutnim vrijednostima.

Koordinatni sustav u ravnini.

Koordinatni sustav u ravnini. Formula za udaljenost dviju to¢aka u koordinatnom sustavu. Graf
linearne i alfine funkcije. Graf funkcije f(x)=/x/. Sjeci$te dvaju pravaca i linearni sustavi. Problemi
prvog stupnja s dvije nepoznanice.

Sukladnost i sli€nost.

Sukladnost trokuta. Primjene sukladnosti. Proporcionalnost. Talesov teorem. Sliénosti trokuta i
primjene. Homotetija. Primjene na geometrijeske konstrukcije. Potencije. Raunanje s potencijama
istih i razlicitih baza. Korijeni. lracionalne jednadZbe. Potencije s racionalnim cksponentima.




KruZnica i krug. Praviini poligoni.

Opseg i povrdina kruga. Duljina kruZnog luka i povrSina kruZnog isjecka. Odnos obodnog i
srediSnjeg kuta kruZnice. Talesov teorem. Primjene na geometrijske konstrukcije. Tetivni i
tangencijalni Eetverokuti.

Drugi razred

Skup kompleksnih brojeva

Kvadratna jednadZba. Formula za rje3avanje kvadratne jednadzbe. Skup kompleksnih brojeva.
Apsolutna vrijednost kompleksnog broja. Dijeljenje kompleksnih brojeva. Prikazivanje kompleksnih
brojeva u Gaussovoj ravnini.

Kvadratna jednadZba

RjeSavanje kvadratnih jednadzbi. Diskriminanta kvadratne jednadzbe. Vieteove formule. Sustav
linearne i kvadratne jednadZzbe. Problemi drugog stupnja.

Polinom drugog stupnia i njegov graf

Pojam polinoma drugog stupnja. Grafovi polinoma fix)=ax?, fix)=ax’+c, f(x)=a(x-xo0)’, f(x)=a(x-
x0)+c i f(x)=ax’+bx+c. Zadaci s minimumom i maksimumom. Nultotke polinoma drugog stupnja
i njegov graf. Kvadratne nejednadibe. Presjek pravca i parabole.

Trigonometrija pravokutnog trokuta

Definicije trigonometrijskih funkcija Siljastog kuta. Vrijednosti trigonometrijskih funkcija kutova
30°, 45°, 60°. Tablice vrijednosti trigonometrijskih funkcija. Osnovne relacije medu
trigonometrijskim funkcijama. Primjena na pravokutni trokut. Primjena u planimetriji.
Eksponencijalne i logaritamske funkcije

[zraunavanje potencije 10", Eksponencijalna funkcija x------- >a". Kompozicija funkcije i pojam
inverzne funkcije. Logaritamska funkcija x---—-- >logax kao invezna funkcija eksponencijalne
funkcije x-—-- >a". Formule za logaritme produkta, potencije, kvocijenta i korijena. lzraéunavanje
logaritama. Eksponencijalne i logaritamske jednadzbe.

Poliedri i rotacijska tijela

Pojam poliedra. Kvadar i kocka. Oplosje i volumena, kvadra i kocke. Uspravna prizma, oplogje i
volumen. Kosa prizma. Volumen kose prizme. Piramida, oplo$je 1 volumen. Krnja piramida, oplosje
i volumen. Pravilni poliedri. Valjak, stoZac, krnji stoZac, kugla, oplosje i volumen.

Treéi razred

Trigonometrijske funkcije

Brojevna kruzZnica. Definicija trigonometrijskih funkcija. Parnost kosinusa, neparnost sinusa.
Periodi¢nost trigonometrijskih funkcija. Odredivanje vrijednosti trigonometrijskih funkcija.
(Tablice. Uporaba dZepnog raunala). Graficki prikaz trigonometrijskih funkcija. Adicione formule.
Pretvorba zbroja trigonometrijskih funkcija u umnozak i obmuto. Trigonometrijske jednadzbe.
Primjene trigonometrije u geometriji

Primjene trigonometrije pravokutnog trokuta u planimetriji (ponavljanje). Poucak o sinusima.
Pouéak o kosinusima. Primjene trigonometrije u planimetriji. Primjene trigonometrije u tereometriji,
fizici, tehnici i geodeziji.

Analiticka geometrija u ravnini

Vektori. Pojam vektora. Zbrajanje vektora. MnoZenje vektora realnim brojem. Linearna kombinacija
vektora. Duljina vektora. Formula za udaljenost tofaka u koordinatnom sustavu. Dijeljenje duZine u
danom omjeru. Skalarni produkt vektora. Okomitost vektora. Eksplicitni, implicitni i segmentni
oblik jednadZbe pravca. Kut dvaju pravaca (okomitost i paralelnost). Udaljenost tocke od pravca.




Jednadzba kruznice. KruZnica odredena s tri tocke. Presjek pravca i kruZnice. Tangenta i normala
kruznice. Uvjet dodira pravca i kruZnice. Elipsa, hiperbola i parabola. Istostrani¢na hiperbola.

Tangenta i normala u to¢ki elipse, hiperbole i parabole. Pojam krivulje 2. reda. Presjek pravea i
krivulje 2. reda.

Cetvrti razred

Brojevi

Prirodni brojevi. Brojevni sustavi. Peanovi aksiomi. Matematic¢ka indukcija. Skup cijelih brojeva.
Ideja o algebarskim strukturama. Racionalni brojevi koji nisu racionalni. Skup realnih brojeva. Skup
kompleksnih brojeva. Trigonometrijski zapis kompleksnog broja. Moivreive formule. Binomne
jednadzbe. Osnovni teorem algebre.

Nizovi

Pojam niza. Zadavanje nizova. Monotoni nizovi. Omedeni nizovi. Limes niza. Teoremi o limesima.
Aritmetiéki niz. Geometrijski niz. Beskonaéni geometrijski red.

Funkcije

Pojam funkcije. parne i neparne funkceije. Periodiéne funkcije. Kompozicija funkcije. Inverzna
funkcija. Podruéje definicije funkcije. Pojam funkcijske jednadzbe.

Problem izradunavanja povrSine

Arhimedova metoda ekshaustije. PovrSina kruga. Povr$ina trokuta. Povrsina ispod luka parabole.
Logaritamska krivulja i povr3ina ispod luka krivulje y=1/x. Povr§ina ispod grafa monotone funkcije.
Derivacija

Problem brzine i problem tangente. Tangenta na graf polinoma treceg stupnja. Tangenta na krivulju.
Derivacija inverzne funkcije. Derivacija eksponencijalnih i logaritamskih funkcija. Neke primjene
derivacija.

Integral i primitivna funkcija

Integral i funkcije. Primitivna funkcija. Newton-Leivnizova formula. Primjena integrala na
izratunavanje povriina. Volumeni rotacijskih tijela. Diferencijalne jednadzbe za prirodni rast,
odnosno pad. Primjena derivacija i integrala u fizici.

Kadrovski uvjeti:

-prof. matematike

-dipl. ing. matematike s poloZenim pedago3sko-psiholoskim predmetima

Materijalni uvjeti:
za ostvarenje ovog programa potrebno je osigurati uéionicu, nastavna sredstva i pomagala te ostale
uvjete za odvijanje normalnog rada.

Literatura:

S. VaroSanec, Matematika za 1. razred tehni¢kih $kola, udzbenik i zbirka zadataka
J. Gusié, Matematika za 2. razred tehnickih $kola, udzbenik i zbirka zadataka

J. Gusié, Matematika za 3. razred tehnickih Skola, udzbenik i zbirka zadataka

D. Veljan, Matematika za 4. razred tehnickih $kola, udzbenik 1 zbirka zadataka



PREDMET: GEOGRAFIJA

Godina obrazovanja: I. i IL
Sati tjedno/godisnje: 2/70, 1/35

Cilj

Cilj nastave geografije je da ucenici upoznaju i zavole svoju domovinu, da steknu osnovno znanje o
Zemlji, da upoznaju gospodarska, drustvena i kulturna obiljeZja suvremenog svijeta i uo&e nuznost
medusobne suradnje i ljudske solidarmosti u svijetu.

Zadaci nastave

-omoguditi uenicima da steknu osnovno znanje o Zemlji i shvate znacenje prirodnih elemenata
(reljef, klima, tlo, vegetacija) i drustvenih pojava i procesa (stanovni$tvo, prostorni raspored, oblike
njegove djelatnosti i naselja) u predo€avanju gospodarske aktivnosti s gledi§ta suvremenog znadenja
i procesa razvoja;

-omoguditi uenicima da pro$ire osnovna znanja o geografskoj karti i naviknuti ih da upotrebljavaju
atlas u svakodnevnom Zivotu;

-osposobiti u¢enike za uo€avanje specifiénosti osobina i rzli¢itosti stupnjeva medusobne
povezanosti i rirodne osnove i obiljezja socijalnogeografske strukture u procesu
drudtvenogeografske valorizacije regionalnih kompleksa;

-osposobiti u¢enika za promatranje i upoznavanje promjena u geografskoj stvarnosti, razvijati u
njima sposobnosti kritiCke analize konkretnih situacija kao osnove misljenja i poticanja radi jacanja
potrebe za ukljucivanjem u pozitivnu drudtvenu praksu u Zivotu zajednice;

-upoznati ucenike s gografskom stvarnosti u prostoru Hrvatske kako bi uo€ili njen poloZaj i ulogu u
suvremenom svijetu;

-promatranjem prirodne osnove i pojave drutvenog razvoja u zavifaju i zemlji upoznati ucenike sa
znacajkama razvoja i razvijati svijest o potrebi za ukljucivanjem u rad i drustvenu aktivnost za
napredak svog zavicaja i naSe zajednice;

-uputiti u¢enike u prostorne odnose suvremenih gospodarskih i politi¢kih grupacija u svijetu i u
prostornu stvarnost suvremenog svijeta;

-upoznati uéenike s intenzivnim procesom naru$avanja kvalitete Covjekova okolia i neophodnom
potrebom Cuvanja okolia od daljnje degradacije, odnosno poboljanja kvalitete ugrozenth
elemenata i iokaliteta;

-stalnom aktualizacijom geografskih nastavnih sadrzaja razvijati u u€enicima interes za
kontitnuiranim praéenjem geografske stvarnosti u zemlji i u svijetu te potrebu za samostalnim
uéenjem i permanentinim geografskim obrazovanjem.

Prvi razred

OPCA GEOGRAFIIA

Osnovi prirodne i drustvene geografije.

Geografija znanost o povr§ini Zemlje. Geografija i ekologija. Predodavanje Zemljine povrSine,
globus i geografaske karte, definicija, mjerilo, nacin prikazivanja reljefa. Kartografske projekcije.
Vrste karata, topografske karte i njihova primjena.




Gibanja Zemlje i njihovo geografsko znacenije.

Zemlja u Sunc¢evu sustavu, oblik i veli€¢ina Zemlje, rotacija i revolucija Zemlje, izmjena godidnjih
doba, toplinski pojasi, odredivanje vremena i kalendar.

Prirodna obiljezja Zemljine povriine. Relief Zemlje.

Reljef i litosfera, opci podaci o reljefu, zonalna grada Zemlje, geoloska proslost Zemlje. Litologki
sastav. Endodinamika. Vulkanizam i potresi. Sile ili pokreta¢i endodinamskih pokreta. egzogena
modeliranja 1 tipovi reljefa (spiranje, rijeke i njihov utjecaj, oblici obala i abrazija, eolska erozija.
Kr3 i krski oblici ledenjacki ili glacijalni reljef.).

Klima.

Klima na Zemlji. Struktura i sastav atmosfere, vrijeme i klima. Klimatski elementi. Tlak zraka
(promjene tlaka zraka, geografska raspodjela tlaka na Zemlji), vjetrovi, zrane mase i fronte.
VlaZnost zraka i padaline. Klimatski modifikatori i klasifikacijska klima.

Vode na Zemlji.

Svjetsko more, glavna svojstva i dinamika morske vode. Vode na kopnu, gospodarsko znadenje
voda i problematika njihove zastite.

Tlo i vegetacijski pokrov.

Tlo i biljni pokrov. Tlo (osnovni pojmaovi, podjela, obiljezja, nastanak). Drustveno-geografsko
znadenje prirodno-geografskih zona, biljnog pokrova i Zivotinjskog svijeta. Prirodne katastrofe na
Zemlji (vulkani, potresi, poplave, ciklone i sl.).

Stanovni$tvo kao faktor razvoja i prostorne organizacije.

Razvoj naseljenosti na Zemlji. Razmjestaj stanovniStva i gustoca naseljenosti, razvoj naseljenosti na
Zemlji. Opca kretanja stanovniStva. Populacijski razvoj 1 populacijska politika prirodno kretanje
stanovnistva, bioloski sastav stanovni$tva, ekonomska struktura stanovnistva, migracija
stanovniStva. Gospodarska razvijenost i stanovni$tvo, predindustrijsko {(primarno), industrijsko
(sekundarno) i postindustrijsko (tercijalno) drustvo.

Naselja i oblici naseljenosti

Naselja, pojmovi i podjela, seoska i gradska naselja. Oblici seoskih naselja. Gradska naselja
funkcije i struktura i struktura grada, razvoj grada. Grad i okolica, grad i funkcionalna organizacija
prostora, urbani sistemi.

Ljudske djelatnosti i njihova obiljezja

Primarne djelatnosti, sustavi agrame porizvodnje i iskoriStavanja. Ratarska proizvodnja
(tradicionalna, plantazna, monokulturna) i njezino znacenje. Vazniji poljoprivredni proizvodi i
poljoprivredna podruéja u svijetu. Sekundarne djelatnosti (energetika, industrija, rudarstvo,
metalurgija, gradevinarskto i proizvodno zanatstvo} i strukturne promjene u industriji, razvoj novih
industrija, problematika njihove lokacije. Tercijalne aktivnosti i interakcije u prostoru. Promet kao
faktor i preduvjet svjetskog razvoja. Turizam i njegovi uinci. Trgovina i uloga ekonomskih
integracija u svjetskom razvoju. Neka obiljeZja i primjeri visoko razvijenih Zemalja. Razlike u
regionalnom razvoju. Razvoj novih industrija, deindustrijalizacija. ObiljeZja i primjeri slabije
razvijenih zemalja, pojava novih industrijskih zemalja. Opéi pokazatelji stupnja gospodarskog
razvoja, autarki¢no i trZisno gospodarstvo, globalizacija internacionalizacija, ekonomski sustavi
ekonomske integracije, transnacionalne kompanije i sl.).

Objasnjenje: U temi o Zemlji i Sunéevu sustavu i Svemiru teZiste je na upoznavanju prirodnih
pojava odredenih poloZajem Zemlje u Svemiru, nagibom njezine osovine prema ekliptici, njezinu
poloZaju i kretanjima u Suncevu sustavu, jer to snazno utjece na znacajke i diferenciranje
geoprostora i na odredivanje polozaja na Zemlji. U drugoj temi programirani su najbitniji sadrzaji za
ovladavanje osnovama iz kartografije kao prijeko potrebnom znanju suvremenog covjeka u
svakida$njem Zivotu.



Programiranje gradiva u temama u sastavu Zemljine kore i njezinu reljefu mogudéit ée uéenicima da
spozanju Zemlju kao postojbinu Eovjeka i da shvate odnose izmedu endogenih sila i egzogenih
procesa u jedinstvu i meduovisnosti u stvaranju feljefa na Zemlji kao cjelini i odgovarajuéim
regionalnim promjerima.

U temi o klimi programirani su klimatski elementi, klimatski modifikatori i klasifikacija klime da bi
se shvatio utjecaj klime na fizicke i bioloske zone geoprostora i uocila ovisnost ovjeka o klini na
Zemlji te njihova uloga u mikroklimatskom diferenciranju prostora.

Poglavlje o vodama programirano je tako da kompleksno odreduju njihova svojstva i znadenje u
razdvajanju i povezivanju uZih i Sirih geografsih cjelina i shvati njihova vaznost kao element
svjetskog interesa.

Tema o Zivotu na Zemlji programirana je tako da se uode osobine, nastanak i ovisnost tla i biljnog
pokrova o klimi i petrografskom sastavu, te reljefu kao i uloga covjeka u izmjeni prirodnih i
geografskih pejsaza.

Prouéavanjem teme stanovnistvo kao faktor razvoja i prostorne organizacije uéenici bi trebali
usvojiti spoznaju o osnovnim i opéim demografskim strukturama i procesima kroz regioanlne
rznolikosti uvjetovanje viseslojnim prostornim faktorima.

To je preduvjet da se putem opceg demografskog znanja gradi put prema razvijanju sposobnosti kod
ucenika u smislu uocavanja prostornih znanosti, regionalnog usporedivanja, uoavanja objektivno
postojecih problema, predvidanja buducih promjena itd. sa svthom razvijanja spoznaja o prostornom
okruZenju i sl. U okviru teme naselja i oblici naseljenosti bitno je upoznati oblik, tip, strukturu i
funkcioniranje naselja kroz regionalne primjere i njihov razvoj.

U temi Oblici ljudskih djelatnosti treba spoznati prostorne posljedice primarnih, sekundarih i
tercijarnih djelatnosti i njihov prostorno-vremenski razvoj u svrhu razumijevanja i povezivanja
sadrzaja prostora, funkcija prostora i ostvaraivanje tih funkcija kroz razli¢ite djelatanosti. Temeljne
djelatnosti u tomu su poljoprivreda, industrija, turizam i promet. Prostome zakonitosti obvezno se
promatraju kroz regionalne raznolikosti.

Nesklad u oneci§éenju prostora i ekonomske problematike u novijem periodu dolazi sve vise do
izraZaja. Stoga je potrebno u obrazovnoj dogradnji upoznati €initelje nesklada, posljedice nelogicnih
ljudskih utjecaja i moguénosti njegova rjesavanja. Bitno je razvijati svijest o o¢uvanju logicnih
prostornih zakonitosti.

Napomena:

Za struke i obrazovne profile u kojima se geografija pojavljuje kao struéni nastavni predmet
razradit ¢e se posebni nastavni programi za prometnu, turisti¢ku, industrijsku, agrarnu, ekonomsku,
geografiju i sl.

Drugi razred

GEOGRAFIJA HRVATSKE

Prostor  poloZaj Republike Hrvatske

SloZenost geografskog poloZaja Hrvatske na dodiru razliitih prirodnih, etnickih, kulturnih i
gospodarsko-politickih europskih regionalnih cjelina. Prostor Hrvatske i Europska prometna mreZa
— prometna valorizacija Hrvatske i znacajniji prometni pravci. Povijesno teritorijalni razvoj
Republike Hrvatske.

Reliefna i geomorfoloska obilieZia kao faktor prostorne organizacije i gospodarskog razvoja.
Reljefna obiljezja (osnovni tipovi reljefa i njihov postanak). Strukturne geomorfoloske i
morfogenetske osobine reljefa Republike Hrvatske.

Klimatska, pedoloSka i vegetacijska obiljeZja kao faktor pospodarskog razvoja




Klimatska i vegetacijska obiljeZja panonske i peripanonske Hrvatske i njihvo utjecaj na
gospodarske aktivnosti. Klimatski elementi 1 modifikatori. Raspored padalina i vjetrovi. Klimatske
regije u Republici Hrvatskoj 1 njihovo gospodarsko znacenje. Biljni pokrov i tlo u Republici
Hrvatskoj i njihovo gospodarsko vrednovanje.

Hidrografske osobitosti

Jadransko more i vode na kopnu, gospodarsko znagenje i ekoloski poremeca;.

Demografska obiljezja Republike Hrvatske

Razvoj naseljenosti i razmjeStaj stanovniStva u Hrvatskoj. Opce kretanje stanovnistva u Hrvatskoj.
Struktura stanovniStva (biolo3ka, etnicka, religijska i ekonomska). Migracije stanovni3tva u
Hrvatsko), povijesni osvrt i suvremeni trendovi selo-grad. Hrvatsko stanovniStvo u susjednim
zemljama i u svijetu.

Naselja i oblici naseljenosti

Ruralna naselja i urbani sustavi.

Gospodarska obiljeZja Hrvatske

Stupanj i dinamika gospodarskog razvoja. Suvremena gospodarska obiljeZja Hrvatske (glavni
energetski izvori, njihov prostorni razmjestaj, razmjestaj i znacenje rudarske i industrijske
proizvodnje). Poljoprivredne grane i regije. Prometna povezanost u zemiji i povezanost sa svijetom.
Uvjeti i razvo) turizma. Dostigunca i perspektive. Gospodarska i politicka povezanost s Europom i
svijetom (veze sa EU, OUN, Vijeée Europe, R.Z. Alpe-Jadran i sL).

Objagnjenje:

Program nastave geografije za osnovne Skole i gimnazije predstavlja kombinaciju linearno-uzlaznog
i spiralnog nacina programiranja. Geografija Hrvatske je uvritena i u program 8. razreda
osnogodiSnjih $kola. Medutim neki pokazatelji o geografskim obiljeZjima Hrvatske ukljuéeni su u
programe svih razreda osnovne Skole. Naime, u okviru nastavnog predmeta prirode i drustvo u
nizim razredim aosnovne Skole obraduju se i odgovarajuét geografski pokazatelji o mjestu, zavicaju
i Republici Hrvatskoj, a pri obradi nastavnih sadrZaja iz opce i regionalne geografije u 5., 6.1 7.
razredu istiCu se odgovarajuce sli€nosti ili razlike s podacima vezanim za geografske osobine
Hrvatske.

Nastavni program za 2. razred ¢etverogodisnjih skola, odnosno geografija Hrvatske ne predstavlja
puko ponavljanje nastavnih sadrZaja iz osnovnih $kola niti njihov $iri koncentriéni krug. Radi se o
linearno spiralnom slijedu geografskog prou€avanja s vecom struénom pa donekle i znanstvenom
razinom upravo u drugom razredu srednjih $kola, a posebno u 4. razredu gimnazije. Ta vi$a razina je
nuZna jer se radio o geografiji nacionalnog prostora koju ucenici srednjih 3kola moraju detaljnije
obradivati. Osim toga postoji razlika i u nadinu programiranja, pa prema tome i obrade nastavnih
sadrzaja. Oni su za osnovnu $kolu radeni v skiadu s regionalnim konceptom, a u srednjo$kolskom
programu je nagla3eniji tematsko problemski koncept.

Tako je na primjer prva nastavna tema posvecena ulozi geografskog poloZaja u gospodarskom
razvoju u kojoj treba ukazati na pripadnost Hrvatske srednjoj Europi 1 Sredozemlju i istaknuti
znadenje i sloZenost geografskog polozaja Hrvatske na dodiru razliitih prirodnih, etnickih,
kulturnih i gospodarsko politickih europskih regionalnih cjelina, kao i ulogu gorskog praga Hrvatske
kao najpovoljnijeg prometnog koridora izmedu podunavskog i sredozemnog prostora te vaznije
prometne pravce koji prolaze prostorom Hrvatske. U drugoj temi naglasak je na veli¢ini, granicama
i obliku teritorija u kojoj treba dati i povijesni osvrt na znacajnije promjene.

Reljefna obiljeZja i njihov utjecaj na gospodarske mogucnosti primorskog, gorskog (krikog) i
panonskog dijela Hrvatske ¢ine posebnu temu.



U petoj temi treba obraditi klimatska i vegetacijska obiljeZja republickog prostora i njihov utjecaj
na gospodarske aktivnosti, ali i sve naglaSenije ekoloske probleme koji se javljaju na republickom
prostoru, a koji se manifestiraju oneciséenjem atmosfere, sudenjem Suma i sl.

Kadrovski uvjeti:
-prof. geografije

Materijalni uvjeti:
Specijalizirana uionica opremljena nastavnim sredstvima, kartama, grafoskopom, epidijaskopom i
lizegangom.

Literatura:
Ines Kozina, Zemljopis 1, za srednje strukovne $kole
Ines Kozina, Zemljopis 2, za srednje strukovne $kole



PREDMET: FIZIKA

Godina obrazovanja: L. i IL
Sati tjedno/godisnje: 2/70, 2/70

Prvi razred

Gibanje.

Put i pomak. Brzina. Akceleracija. Gibanje s konstantonom akceleracijom. Slobodni pad.
Translacija i rotacija.

Sile i polja.

Sila i masa. Koli¢ina gibanja. Newtenovi zakoni mehanike. Gravitacijska sila i polje. Elektriéna sila

i polje. Magnetsko polje. Sile u mehanici. Trenje. Elasti¢na sila. Sile u teku¢inama i plinovima.
Tlak.

Rad, energija i snaga.

Rad i energija u mehanickim sustavima.,

Mehani¢ki rad. Djelotvornost i mehanicka prednost stroja. Energija. Kineti¢ka i potencijalna
energija. Zakon o€uvanja energije. Snaga.

Rad i energija u toplinskim sustavima.

Temperatura, unutrasnja energija i toplina. Prvi zakon termodinamike. Rad u termodinamici. Drugi
zakon termodinamike.

Rad i energija u elektroenergetskim sustavima.

Elektri¢na potencijalna energija. Elektri¢ni potencijal. Napon. Rad i snaga u elektri¢nim sustavima.
Elektricni kapacitet. Kondezatori.

Drugi razred

Elektrodinamika.

Gibanje naboja pod utjecajem elektri€nog polja. Elektriéna struja. Elektriéni otpor. Ohmov zakon.
Izvori napona. Unutarnji napon izvora. Rad i snaga elektriéne struje. Otpornici. Spajanje otpornika.
Instrumenti za mjerenje struje i napona. Magnetska sila. Magnetsko polje elektricne struje.
Magnetski tok. Elektromagnetska indukcija. Meduindukeija i samoindukcija. Induktivitet. Elektricni
generator.

Titranje i valovi

Mehanicko titranje i valovi. Harmonicko titranje. Prigudeno i prisilno titranje. Rezonancija. Valno
gibanje. Brzina vala. Refleksija valova. Stojni val. Valovi zvuka. Elektromagnetsko zracenje.
Elektromagnetski titraji. Nastajanje i rasprostiranje elektromagnetskih valova. Brzina svjetolosti.
Spektar elektromagnetskih valova.

Optika 1 opti¢ki sustavi.

ObiljeZja svjetlosti. Osnovni zakoni geometrijske optike. Odbijanje svjetlosti. Zrcala. Lom i
disperzija svjetlosti. Lece. Svjetlost kao val. Interferencija svjetlosti.

Atomi i kvanti

Valno-&esti¢na obiljezja pri opisu prirode. Razvoj modela atoma. Atomska jezgra. Struktura
atomske jezgre. Nuklearne sile. Radioaktivnost. Fisija.




Kadrovski uvijeti:
-prof. fizike
-dipl. ing. fizike s poloZenim pedagosko-psiholoskim predmetima

Materijalni uvjeti:
Specijalizirana u¢ionica za fiziku.

Literatura:
Jakopovic¢-Kuligi¢: Fizika za dvogodi$n;ji i trogodi$ni program, |.i 2.



PREDMET: ETIKA

Godina obrazovanja: L., 1L, IIL i IV.
Sati tjedno godisnje: 1/35, 1/35, 1/35 i 1/32

Zadaci

U prvom razredu srednjih Skola uéenici odabiru Etiku ili Vjeronauk kao izborni predmet. Hrvatsko
$kolstvo time prihvaca praksu vecine europskih zemalja. Svrha je predmeta Etike, poStujuci
svjetonazorski pluralizam naSeg doba, uvesti uenika u svijet vrednota, upoznati ga s bogatstvom
europske i nacionalne kulture i pomoc¢i mu u traZenju vlastitog identiteta. Ovim predmetom uéenici
ce se suceliti sa sadrzajima eti¢kog i religijskog nauka, koji ¢e im omoguciti izrastanje, razvitak i
sazrijevanje u odgovornu, savjesnu i tolerantnu osobu.

Cjelinom predlozenih tema, kroz etiri godine, ostvarit ce se cilj:

-upoznavanje s duhovnim vrednotama

-sadrzajima opce kulture

-sadrZajima kulturne bastine svojega naroda

-uskladenje opceprihvacenog vrijednosnog sustava s etickim djelovanjem mladog

covjeka

Prvi razred
Covjek — bice susreta

Covjek i zbilja. Covjek - biée slobode i odgovornosti. Savjest. Zivotna orijentacija. Covjek kao
religiozno bice. Orijentacija u vlastitom kulturnom okruZju.

Drugi razred

Traganje za istinom

Religioznost i nereligioznost. Pojavni oblici religije u proslosti i sadaSnjosti. Pojava Isusa Krista i
njegov nauk. Povijest i sadasnjost Katolicke crkve u Hrvata. Pravostavije. Protestantizam.
Zidovstvo. Islam. Istoéne religije. SuZivot vjerskih zajednica.

Treéi razred

Smisao ljudskog djelovanja

Religija, moral, etika. Ljudsko iskustvo i filozofijski uvod u etiku. Osnovni eti€ki pojmovi.
Povijesni pregled etickih ucenja. Etika i prirodne znanosti. Politika i etika. Pravednost i pravo.
Vrednote i njihovo ozivljavanje.

Cetvrti razred

Zivotna pitanja

Moralnost kao problem. Svijet mladih 1 njihov identitet. Ljubav, spolnost, brak, obitelj. Odgovornost
pred Zivotom i razligite ovisnosti. Zivotni poziv i zanimanje. Socijalni nauk Katoli¢ke crkve.
Zagonetka smrti. Shvaéanje mira i poimanje nade.



ObrazloZenje:

Etika je nastavni predmet koji ¢e u€enici srednje Skole moci zabrati alternativno konfesionalnom
vjeronauku. Njezin je sadrZaj prilagoden odrastanju i sazrijevanju mladog ¢ovjeka s pitanjima
osobnog identiteta i socijalne dimenzije kvalitetnog Zivota s okolinom. Etika bi trebala u¢eniku
pomoci u procesu prevladavanja problema u osamostaljivanju, kako bi rast njegove osobnosti 1
svjesno ukljucivanje u drustvena kretanja tekao bez lomova i stresova. Isto tako, u vremenu koje
obiljezava odredene nemire za osobni izbor, da namjernim ili nenamjernim utjecajima okoline moze
suprotstavitt osobni stav za profiliranje svjetonazornog, religijskog i drugog osjecaja pripadnosti.

Uvjeti za izvodenje
Nastavni predmet izvodit ¢e se tijekom Cetiri godine. Sukladno ostvarenim uvjetima za predmet
vjeronauk (prema moguénostima 3kole) izvodit ¢e se Etika (1 ili 2 sata tjedno).

Kadrovski uvjeti
-prof. filozofije
-dipl. filozof
-dipl. politolog
-prof. sociologije

Materijalni uvjeti:
Utionica za izvodenje teoretske nastave sa TV, video-rekorderom, grafoskopom, stru¢nom
literaturom i ¢asopisima za nastavnike.

Literatura:

I. Cehok, Etika 1, Skolska knjiga Zagreb, 1996.

I. Cehok, Etika 3, Skolska knjiga Zagreb, 1997.

I. Cehok, Etika 4, Profil Zagreb, 1998.

V. Sipu3, Etika 4, Skolska knjiga Zagreb, 2000.

O. Zunec, Etika 2, Profil Zagreb 1998.

I. Cehok-I. Koprek, Etika, Skolska knjiga Zagreb, 1996.



PREDMET: VJERONAUK

Godina obrazovanja: L, IL, IIL i IV.
Sati tjedno godiSnje: 1/35, 1/35, 1/35 i 1/32

Predmet i ciljevi:

Prema najsuvremenijim crkvenim dokumentima (usp. OKD 34, RNE 34) i znanstveno katehetskim
istraZivanjima, osnovna postavka kri¢anskog odgoja sabrana je u naéefu: vjernost Bogu — vjemost
covjeku.

To je ono 3to omogucava postizanje konaénog cilja cjelovitog vjerskog odgoja koji teZi k
cjelovitu/potpunu objedinjenju vjere i zivota vjeroucenika. U stvaranju vjeronauénog programa
srednjih $kola krenut éemo od istog nacela pa ¢emo tako i njegove ciljeve dijeliti na teoloske i
antropoloske.

Teoloski ciljevi: Vjernost Bogu

-tumaciti vjeroucenikov svijet u svjetlu vjere i najsuvremenijih znanstvenih spoznaja
-shvadati bozanski zahvat u ljudsku povijest kao osloboditeljski ¢in koji predpostavlja ljudsku
suradnju

-doZivljavati Bibliju kao konkretno svjedoCanstvo osloboditeljskog BoZjeg djelovanja
-inkulturirati vjernicke sadriaje

-Kristovski djelovati

Atropoloski ciljevi: Vjernost ¢ovjeku

-poznavanje i prihvacanje samoga sebe (ja)
-otvorenost i solidarnost prema svima ljudima (drugi)
-ovisnost i odgovomost za kozmos (svijet oko mene)
-preko potreba i iskustva doci do konacnog smisla

Vjeronaué¢na odgojo-obrazovna nadela
1. TeoloSka:
-nacelo dvostruke vjernosti
-inkarnacijsko nacelo
-ekumensko naéelo
-integracijsko nacelo
-eshatologko nacelo
2. Antropoloska:
-nacelo prilagodenosti uéeniku
-nacelo prilagodenosti ucitelju
-nacelo usmjerenosti prema iskustvu
-nalelo shvacanja razli¢itih govora
-nalelo uvazavanja socijalne dimenzije



3. Skolsko-didakti¢ka nadela:
-nacelo Zivotne bliskosti
-nacelo ucenikove zaposlenosti
-nacelo egzemplarnog i direktnog ucenja
-nacelo mnogolikosti metoda
-nagelo koleracije nastavnih predmeta
-nacelo utvrdivanja grade i ste€enih iskustava

4. Odgojna nacela:
-odgoj cjelovite kricanske li¢nosti
-odgoj za djelovanje iz vjere
-odgoj za kricansko sluZenje
-odgoj za zajednistvo
-odgoj za osobnu molitvu
-odgoj za dijalog
-odgoj savjesti
-odgoj za partnerstvo i roditeljstvo
-odgoj za odgovornost u gospodarstvu i tehnici
-odgoj za koridtenje slobodnog vremena
-politi¢ki odgoj
-odgo) za mir
-odgoj za koristenje medija

RASTI ZAJEDNO
1. razred

Objedinjujuci naslov vjeronauc¢nog programa ovog godista glasi: Rasti zajedno.

Ucenici ulaze u novu sredinu, koja u sebi krije i nade i probleme. To je godina individualnog rasta. S
jedne strane, problemi vezani uz napustanje roditeljskog doma, a s druge strane pitanje partnerstva,
odnosno osobnog kontakta sa sebi sliénima u novoj sredini.

Odgojno-vjeronaucna ponuda Zeli pozitivno pristupiti ovom mladenackom pitanju viSestranog rasta,
upucujuéi vieroucenika da se taj rast ne postize Ziveci pored ili protiv drugih nego s drugima.
Ujedno je to prilika za njega da u novoj sredini zaZivi i novim Zivotom. SadrZaj i metode narednih
vjeronaucnih jedinica valja da omoguce taj proces.

Raspored tema:
Otkud, kamo, zasto?
i. Covjek na tragu Zivotnog smisla
2. Odnos vjere i Zivota
3. Rodenje — smrt ili neSto vise?
U potrazi za Bogom
4. Zai protiv vjerovanja u Bogaz
5. Iskustvo Boga u velikim religijama
6. Kako biblijski ljudi doZivljavaju Boga
Stvaranje kao predmet vjere
7. Evolucija i krs¢anska vjera
8. Vjerau Stvoritelja



Pojedinac i zajednica
9. Osnovne ljudske potrebe (duhovne, materijalne, socijalne)
10. Zivot u zajednici
Vjerska obiljeZja
i1. Pojavni oblici religijsko-religioznog
12. Oblici izrazavanja kri¢anske vjere
13. Zivotni put jednog kriéanina
14. Povijesni put Crkve u Hrvata

SLOBODA I OSOBNO ZALAGANJE
2. razred

{ ova razvojna dob ima neke osobitosti, a prvenstveno je obiljeZena amivalentno$céu. Ugenici sve
vise sanjaju i nastoje posti¢i maksimalan stupanj osobne slobode, ali nailaze i na granice koje im
daju naslutiti da se to ne mozZe postici ignorirajuéi druge. Tu se radaju sukobi, kojiput agresija s
obzirom na norme, propise, pravila.

Pa ipak, i takva situacija nudi stanovite Sanse. Sloboda je istodobno trazenje maksimuma za sebe, ali
i respektiranje, tolerancija, prihvacanje, vrednovanje drugoga. Ona se ponekad ocituje i kao dob
odredene samostalnosti: moped, diskoteka, slobodni izlasci itd. Kod nekih vjeroucenika primijetit ée
se 1 zaostajanje u psihofizickom dozrijevanju (odgodeni pubertet), odnosno frustracije nezane uz
ambijent podrijetla (grad, selo, siromasna, bogata, dobro videna, necijenjena obitelj). Sve ovo mora
naci adekvatno mjesto i vjerskom odgoju. Vjeroucenik treba nauciti profilirati vlastitu osobnost, ali
ne na 3tetu drugoga.

Pitanje slobode, prijateljstva, zajedniStva nisu fiktivna nego stvarna pitanja ove dobi i idealno su
polaziste za razmi$ljanje o tim vrednotama. Imaju svoje uvjerljivo uporiste u osobi i djelovanju
Isusa Krista, odnosno u crkvenoj zajednici kao konkretnoj Kristovoj manifestaciji.

Raspored tema:
Postati slobodan
1. Putevi slobode
2. Sloboda unutar normi i granica
Nadahnuéa i prosvjedi
3. Nadahnuéa i prosvjedi mladezi
4. Oporbe ili nadahnué¢a u Duhu Gospodnjem
Biti &lan zajednice
5. Smisao i znacenje prijateljstva
6. Obitelj i skupina kao mjesta drustvenog ucenja
7. Odgoj za zajednicu u Skoli i Crkvi
Isus-osniva¢ zajednice
8. Isus iz Nazareta
9. Ljudska iskustva s Isusom
10. Isus Krist za nas
11. Biblija u Zivotu kri¢ana
Sluziti u slobodi
12. Mnogolikost Bozjih poziva i ljudskih odgovora
13. Kricanin u svijetu



OSLOBODITELJSKA ISKUSTVA

3. RAZRED

Ova je godina smirivanja unutar razvojnog procesa te koncentriranja na bitna Zivotna pa i vjerska
pitanja. Odnos medu ufenicima i s obzirom na konkretni Zivot postaje osobniji. Zanimanje za drugi
spol je intenzivnije. Usputne veze mogu djelovati negativno na koncentraciju u Skoli, ali i izazvati
pitanja koja se ti¢u partnera. Na trenutke se kod mladi¢a osjeéa stanovita povrinost s obzirom na
drustveno, vjersko i Skolsko. Ovo ¢e biti razlog da religiozni odgoj razmatra u zbilji sklop ovih
problema i pitanja. Iskustvo da se ogrijeSilo o partnera ili da se prema njemu postupilo nakorektno,
otvara nove vidove formiranja savjesti. Vjeroucitelj je u ovom procesu vaZan, dapace nezaobilazan.
Brzo ¢e se uvidjeti da [sus kao osoba i [sus kao spasenjska poruka mozZe biti od velike pomoéi u
procesu kreiranja uravnoteZene i cjelovite ljudske osobnosti.

RASPORED TEMA
Vjera — povjerenje
1. Doéi do vjere — Kritenje
2. Vjera kao stav i kao in -~ Krizma
Isusove rijeci 1 djela — temelj naSe vjere
Ljudska prava — ljudske duznosti
Ljudsko dostojanstvo i ljudska prava
Biblijska poruka i ljudska prava
Religije i ljudska prava
UgroZavanje ljudskog dostojanstva manipulacijom
Savjest — odgoj savjesti
Savjest kao opda ljudska prava
9. lIzgradena savjest kao posljednja norma djelovanja
[zlazak (Exodus) ~ osnovno iskustvo BoZjeg naroda
10. Bog oslobada za ljubav
11. Osobna i drustvena razina krivnje i grijeha
12. Prastanje i pomirenje kao dar i zadatak zajednice
Biti Crkva — osloboditeljsko iskustvo
13. Slavlje oslobodenja: Pasha — Uskrs, Shabat — nedjelja
14. Dekalog i Govor na gori kao smjerokaz na putu
15. Crkva kao poletak ostvarivanja kraljevstva BoZjeg

had
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ZAUZETOST KRSCANA U DRUSTVU
4. RAZRED

Ovo godiste, uostalom kao i prethodno, oznaceno je odredenim psihofizickim smirivanjem.
Medutim, na obzoru je Zivotni ispit zrelosti {(matura), koji zacijelo zaokuplja uéenike i traZi od njih
maksimalan angazman. Na svoj nacin, u€enici se nalaze pred Zivotnim opredjetjenjem: §to izabrati
kao Zivotnu profesiju? Ucijepljenost izmedu Zelje i moguénosti stavlja kojiput sanjanu slobodu na
kusnju. ne moZe se sve §to se hoce. Stvara se sve kriticniji stav prema sebt samome, ali i prema
svijetu oko sebe. Seksualnost i partnerstvo stjeu nove vidike unutar kojih semoZe smjestiti i
kri¢ansko poimanje. Teznja za novim svijetom, pravednijim drudtvom, ljudskim odnosima, idealno
je polazi$te za razmi$ljanje o kraljevstvu BozZjem.



RASPORED TEMA

—_—

hlF il

%~ o

1.
12.
13.

Sloboda i drustvo
Pojedinac 1 drustvo
Sloboda i prisila

Zivjeti osobne odnose
Smisao spolnosti
Partnerstvo — krS¢anski zadatak
Brak i obitelj

Svijet rada
Zvanje — posao — slobodno vrijeme
DruStvena pravda
Praktiéni materijalizam

San ¢ovjetanstva o boljem svijetu
I[deologije i svjetonazori

. Samoodgovornost unutar drustvenih struktura

BoZja ponuda — izazov ljudskom angaZmanu
Kraljevstvo Bozje
Kri¢ansko shvacanje mira
Ostvarenje kricanske poruke



PREDMET: POLITIKA I GOSPODARSTVO

Godina obrazovanja: IV.
Sati tjedno/godisnje: 2/64

Cetvrti razred

Svrha i cilj

U demokratskom svijetu politicka je izobrazba mladih postala neizostavan dio svake izobrazbe. lako
Je nazvana razli¢ito, zastupljena je u svim Skolskim sustavima i utemeljena na stajalistu:

1. daje nuZan dio politickog sustava u cjelini

2. da je politicka kultura &initelj stvaranja i stabilnosti suvremenih demokracija

Za razvijanje demokratskoga nacina misljenja, ovim predmetom treba stvoriti moguénost
zauzimanja stajali§ta prema aktualnim politickim zbivanjima. VazZno je istaknuti da politi¢ka
izobrazba obuhvada stjecanje znanja o politici kao fenomenu, politickim ustanovama i politickim
procesima te razvijanje politicke kulture za aktivno sudjelovanje u politi¢kom sustavu, u
ostvarivanju i nadzoru drzavne vlasti.

Programska grada

Politika

Zadaci

Zadaci politi¢ke izobrazbe su stjecanje kulture koja obuhvaca tri razine:

-razvijanje drZzavljanskog domoljublja za Republiku Hrvatsku

-gradansku vezanost za njenu konstituciju, zakone i simbole

-razvijanje sposobnosti za politi¢ku participaciju (sudjelovanje na izborima, snalaZenje u sustavu
viSestranatnog politickog Zivota).

Politika. politi¢ki ¢in, politicko djelovanije

Pojam politike, politi¢kog €ina i politike kao Zivota. Politi¢ko djelovanje kao javno djelovanje
(razlike u odnosu na ostala djelovanja), politi¢ka sredstva, politi¢ka volja. Politika kao obna$anje
vlasti. Politicki jezik, politicka utakmica.

Narod. manjina, drzavljani RH, gradani

Pojam naroda (puka, pudanstva) dokazi o postojanju hrvatskog naroda (izvori$ne osnove Ustava
RH). Manjina (€lanak 15. Ustava RH). Suverenost naroda. Drzavljani RH, strani drzavljani, osobe
bez drzavljanstva. Gradanin (i posebno po Ustavu RH).

Tipovi politickih poredaka

Demokracija, diktatura, monarhija, aristokracija. Totalitarni poredak. Proces politi¢kog odludivanja
u vi$estranackoj demokraciji. Promjena medunarodnog poretka u Europi. Prvi demokratski izbori u
Hrvatskoj 1990.

Politicke stranke

Pojam politi¢ke stranke. Ciljevi, zadace i programi politi¢kih stanaka. Politicke stranke, blokovi i
koalicije politickih stranaka u RH. Desnica, centar, |jevica. Opozicija. Nacionalne stranke.
Drzavotvorne stranke. Liberali, socijaldemokrati, demokri§cani, socijalisti u RH. Razlike u ciljevima,
programima i zadaéama. Polititke stranke u Ustavu RH.

Izbori




Izborno pravo — saZeti povijesni razvoj izbornog prava. Osnovni izborni sustavi (veéinski, razmjerni,
kombinirani). [zborna agitacija 1 promidzba.

DrZava

Pojam drZave. Konstitutivni elementi drzave. DrZavna suverenost (vidjeti i €lanak 2. Ustava RH).
Nacionalna samobitnost i drzavna opstojnost hrvatskog naroda (izvoridne osnove u Ustavu RH).
Ustav i ustavni zakoni. Ustrojstvo drzave: unitarna, federativna, konfederativna drzava, savez
suverenih drzava. Medunarodni subjektivitet. OruZane snage. UdruZivanje. Odcjepljenje.
RazdruZivanje (Ustav RH €l. 135). Ustav RH.

Parlament i parlamentarizam

Parlament i politicke stranke, parlamentarna vecina i manjina. Klubovi zastupnika. Lobbi.
Odluc€ivanje u parlamentu:obi¢na i kvlaificirana vecina. Koalicije, kompromisi, konsenzusi,
konflikti. Parlamentarna i izvanparlamentarna opozicija.

Ustrojstvo drZavne vlasti

Hrvatski sabor. Predsjednik RH. Vlada RH. Sudbena vlast. Opisati nadin funkcioniranja drzavne
drzavne vlasti po Ustavu RH. Kako se donose politicke odluke, zakoni i drugi propisi u sluajevima
normalnog i izvanrednog stanja.

Hrvatski sabor

Hrvatski drZavni sabor u povijesti hrvatske drzave. Hrvatski sabor prema Ustavu RH. Saborski
domovi. Saborski zastupnici (sabomici). Obvezujuéi 1 neobvezujuéi mandat zastupnika, njihov
imunitet. Redovita i izvanredna zasjedanja Sabora. Predsjednidtvo Sabora. Nacin odlué¢ivanja
Hrvatskog sabora. Pucki pravobranitel;.

Predsjednik Republike Hrvatske

Nacin izbora, obveze i nacin djelovanja. Predsjednik RH kao drzavni poglavar. Djelovanje u
normalnim i izvanrednim uvjetima. Predsjednik Republike kao vrhovni zapovjednik oruzanih snaga
RH. Predsjednik Republike kao drZavni, vojni i politi¢ki vrhovnik.

Vlada Republike Hrvatske

Pojam. Nacin izbora. Prava i obveze. Mjesto u ustrojstvu drZavne vlasti. Sastav. Nacin djelovanja.
Prava u izvanrednim uvjetima. Nacin donosenja, objavljivanja i ostvarivanja odiuka.

Sudbena vlast

Samostalnosi i neovisnost sudbene vlasti. Sudovi i suci v odnosu na Sabor RH. Sudovi po Ustavu
RH.

Ustavni sud RH

Republika Hrvatska i Ustavni sud RH. Sastav suda i nacin izbora sudaca. Uloga Ustavnog suda.
Lokalna samouprava i uptava u Republici Hrvatskoj

Pojam lokalne samouprave. Pravo gradana na lokalnu samoupravu. Lokalna samouprava po Ustavu
RH. Tijela lokalne samouprave. Neposredno sudjelovanje gradana u upravljanju lokalnim poslovima_
po ustavu RH.

Politika i javnost

Javnost i javno mnijenje. Tolerancija, manipulacija, autocenzura, cenzura. Pojam politickog
neprijatelja. Tisak u RH. Hrvatski radio. Hrvatska televizija. Hrvatska radio-televizija (po zakonima
i u praksi politickoga djelovanja i oblikovanja javnog mnijenja.).

Ljudska prava (slobode i prava éovieka i gradanina)

Prava ¢ovjeka i gradanina i drzavljanina. Sloboda. Politicka sloboda. Americka deklaracija
nezavisnosti iz 1776. godine. Liga naroda. OUN: Helsinski sporazum. Pari3ka povelja. Medunarodni
paktovi o politickim, gradanskim, gospodarskim, socijalnim i kulturnim pravima. Temeljne slobode
i prava ¢ovjeka i gradanina u Ustavu RH (glava 11I). Najvie vrednote ustavnog poretka RH
(sloboda, jednakost, nacionalna ravnopravnost, mirotvorstvo, socijalna pravda, postivanje prava




¢ovjeka, nepovredivost vlasniitva, oCuvanje prirode i covjekovg okolisa, vladavina prava i
demokratski vi§estranacki sustav.

Politika i vjera

Objadnjenje odnosa politike i vjere u Zivotu covjeka s obzirom na prava Govjeka i gradanina. Vjerski
svjetonazori. Velike svjetske vjere danasnjice. Sloboda vjere i javnog oditovanja vjere po Ustavu
RH. Odvojenost crkve od drzave u RH uz istodobno pravo vjerskih zajednica na uZivanje zastite i
pomoci drzave u njihovim djelatnostima (Elanak 41. Ustava RH). Svecenici i njihovo pravo na
sudjelovanje u politickom Zivotu kao Zivotu uopce.

Gospodarstvo

Zadaci

Zadaci ovog dijela su upoznavanje ucenika s temeljima slobodnog trZi$nog gospodarstva kakvo se
ostvaruje u demokratskim zemljama slobodnog svijeta. TeZiste je obradbe ovog programa na
primjeni opredijeljenosti Republike Hrvatske za uporabu svih resursa u razvoju poduzetnistva i
novom nacinu Zivljena i privredivanja.

Pojam

Temeljni gospodarski problemi. Odgovor na pitanje: 5to, kako, za koga?

Slobodna trzi$na gospodarstva 1 komandna gospodarstva

Pojam trziSnog gospodarstva: trZiste, cijene, profit i gubitak. Pojam komandnog gospodarstva:
sredi$nji plan, odluke o temeljnim pitanjima.

Ekonomije ponude

Trzi8ni sustav gospodarstva. Uspostava odnosa ponude i potraznje. Uloga motivacije u umanjivanju
uloge upravljanja potrazivanjem. Razlike .M. Keynsove i Supply side orijentacije.

Ekonomija i potraZivanja

Nevidljiva ruka (nacelo)

Utjecaji na zakone trZista i slobodne konkurencije.

Poduzetnistvo

Poduzetnik. Poduzetnitka sloboda. Pothvat. Poduzetnicka eksplozija. Financiranje poduzetnistva.
Kapital

Pojam. Znéenje. Uloga u ustrojbi biznisa.

Biznis i ustrojba biznisa

Financiranje biznisa. Karakteristike u demokratskom svijetu.

Dioniéarsko gospodarstvo

Pojam, Cijena dionice. TeZiste dionica. Dividende. Profit.

Bankarstvo

Pojam.

Novcarstvo

Nov¢ani pretvorbeni krugovi i revolving financiranje.

Management

Pojam.

Marketing

Zamisao trzisnog poslovanja. Marketing okolina. Ispitivanje trzista. Promocijske djelatnosti.
Bilanciranje {accouting)

Temeljna definicija. Sto obuhvaca bilanciranje? Bilanciranje kao proces. Bllanciranje kao
interdisciplinarna djelatnost.




Materijalni uvjeti:
Standardno opremljena uéionica s grafoskopom, folijama, dijapozitivima, TV, video-rekorderom.

Kadrovski uvjeti:
-prof. sociologije
-dipl. politolog

Literatura:

N. Vuli¢-b. Beni¢, Politika i gospodarstvo, Pkolska knjiga Zagreb, 2000.
Leksikon temeljnih pojmova politike, Skolska knjiga Zagreb, 1990.
Ustav RH



PREDMET: TJELESNA I ZDRAVSTVENA
KULTURA

Godina obrazovanja: L., IL, IIL i IV.
Sati tjedno/godi$nje: 2/70 2/70 2/70 2/64

Svrha i cilj

Zdravlje i normalan biopsihosocijalni rast i razvoj osnovni su preduvijeti za sve Zivotne, radne,
stvaralacke i kulturne ¢ovjekove djelatnosti.

Zbog viSestruke meduovisnosti ljudskih osobina i sposobnosti, razumljivo je da ¢e najpovoljnija
razvijenosti motorikih, funkcionalnih i morfoloskih obiljeZja istodobno utjecati na ukupno
¢ovjekovo zdravlje, tj. na djelotvorniji rad svih organa i organskih sustava, kao svojevrsna prepreka
pojavi mnogih bolesti (osobito onih 3to su posljedica tjelesne pasivnosti ili obavljanja odredenog
profesionalnog rada), a dogode li se, lak3e se svladavaju.

Posljedica pojatanog bavljenja tjelesnim aktivnostima bit e i regulacija nacela ponasanja,
otklanjanje razli¢itih neurotskih stanja, Cime se izravno povecava stupanj homoestati¢nosti Covjeka i
okoli3a, djelotvomnija prilagodba na razliCite uvjete Zivota i rada, uspjesnija socijalna komunikacija,
§to su sve temeljne pretpostavke za ostvarivanje odgojnih zadaca i vjezbanja.

Tjelesna i zdravstvena kultura mora se temeljiti na razradbama kineziologijske znanosti. posebice
onoga dijela koji se odnosi na zakonitosti upravljanja procesima vjezbanja. Cil) je tjelesne i
zdravstvene kulture da se zadovolje biopsihosocijalne Covjekove potrebe za kretanjem i da se
povecaju stvaralatke sposobnosti i prilagodba suvremenim uvjetima Zivota i rada. Uz to cilj je da se
ljudi svladavanjem prikladnih programa osposobe za samostalnu i odgovornu skrb o ¢uvanju i
promicanju osobnoga zdravlja, radnih i drugih sposobnosti.

Zadaca je tjelesne i zdravstvene kulture da procesima tjelesnog vjezbanja i priop€avanja uspjesno
utjede na razvoj odredenih osobina i sposobnosti, a time na promicanje zdravlja, radnu sposobnost i
odgojnost, usvajanje motorickih znanja razli€ite korisnosti i usvajanje korisnih teoretskih
kinezioloskih priopcenja.

Procesima tjelesnog vjeZbanja u svakom ovjeku treva razviti osobine, sposobnosti i motori¢ka
Znanja znatno iznad razine koja bi se postigla, ako na taj razvoj utjeCu samo bioti¢ki Eimbenici rasta
1 razvoja (spontanog razvoja). To se osobito odnosi na motoricka, funkcionalna i morfoloska
obiljeZja, koja su cilj kineziolodkih preobrazbi. Treba takoder stvoriti stalnu naviku bavljenja
sportom radi kvalitetne sportske rekreacije u drugom razdoblju. Svakidasnjim tjelesnim vjeZbanjem
usvojila bi se takva kolicina motori¢kih znacajki te zadrZala na §to vi$oj razini do pozne starosti
(npr. opce pripremne vjezbe, kompleksi vjezbi tipa body buildinga, acrobike i stretchinga), kao i
pomagala u rjeSavanju motorickih problema, posebice znacajnim u svakidasnjim Zivotnim i radnim
uvjetima (u §to svrstavamo ponajprije tzv. prirodne oblike kretanja).

Potrebno je stedi i solidna teoretska znanja i to o utjecaju procesa vjezbanja na ljudski organizam u
cjelini i na pojedina organske sustave, osobito sa stajalidta promicanja i odrzavanja zdravija, na¢ina
sprecavanja i otklanjanja poremecaja zbog nekretanja ili posljedica uzrokovanih obavljanjem
odredenog zanimanja, osnovna znanja o nacinu planiranja, programiranja i nadzora procesa
vjeZbanja, znanja o nainu treniranja i natjecanja, osobito u sportovima kojim se osoba pojac¢ano
bavi.

Specifi¢nosti u pogledu izbora zanimanja uéenika s naznakon osnovnih programskih sadrzaja
Svaki rad, ovisno o vrsti zanimanja, radnom mjestu, izvanjskim ¢imbenicima i sl. djeluje na ¢ovjeka
t u smilsu stanovite opterecenosti pojedinih dijelova tijela i orgnaizma u cjelini. U pojmu
opterecenja shvaca se odnos izmedu nckog zahtjeva organizma i moguénosti prilagodbe za njegovo



ostvarenje. Sto je moguénost prilagodbe funkcionalnih organskih sustava veca neki stalni zahtjev

stvarat ¢e manje opterecenje i suprotno. Opterencenje organizma nije samo rezultat djelovanja rada

kao aktivnosti, nego je uvjetovano i nizom drugih éimbenika koji djeluju na organizam izvana, ili

su uszroci U njemu samom. Zakonomjerno§cu drutvenog razvoja profesionalni rad pojedinca sve je

specijaliziraniji. Zato je moguce izdvojiti pojedine skupine rada, tocnije radnih mjesta, gdje se
glavno opterecenje javlja u vecoj mjeri na nekom od funkcionalnih sustava.

Medutim valja napomenuti da se o organizmu ne moZe govoriti kao o skupu izdvojenih

funkcionalnih sustava pa je, prema tome, i rad u stvarnim uvjetima sloZen proces koji opterecuje i

ima posljedice na cijeli organizam (iako su uvijek neki od podsustava optereceni vise, a neki manje).

Ovisno o stupnju opterecnenosti pojedinih dijelova organizma, rad se moZe grubo podijeliti na

pretezno energetski (fizicki) i pretezno informacijski {mentalni). To€nije, podjela prema stupnju

opterecenja pojedinih podsustava organizma uvjetovana je stupnjem svrstavanja funkcionalnih
organskih sustava u sloZeniji rad.

Fizi¢ki rad

moZe se podijeliti na:

1. Rad s preteZito dinamickim reZimom misiéne aktivnosti, pri ¢emu, ovisno ¢ angaZiranim
masama tkiva i intenzitetu rada, energetska potro$nja moZe biti velika, srednja i mala.

2. Rad s pretezno statickim reZimon miSiéne aktivnosti, gdje manjka blagotvoran utjecaj
dinami¢kih kontrakcija miSi¢nog sustava preko Zivéanoga na druge djelove organizma. Staticki
se rad moZe odvijati tako da staticke kontrakcije odrzavaju ravnoteZu sanmo protiv djelovanja
gravitacijske sile na pojedine dijelove tijela ili organizma u cjelini; stati¢ke kontrakcije
odrZavaju ravnoteZu protiv gravitacijske sile i jo§ nekih drugih razli¢ito velikih sila (tereti i sl.).

Mentalni rad

mozemo podijeliti prema stupnju i vrsti optere¢enja pojedinih dijelova Zivéanog sustava na:

1. senzori¢ki rad, gdje su pretezno optereceni receptori , osjetni putovi i senzoric¢ka sredidta
{kontrolna mjesta) pri automatiziranom radu, radna mjesta vezana za opasnost.

2. sa stereotipnim umnim aktivnostima (umni rad na niZoj razini aktivnosti sredidnjeg zivéanog
sustava, npr. rad uredskih sluzbenikai sl.).

3. stvarala¢ki umni rad (znanstvenih radnika, umjetnika i sl.).

Sve navedene vrste rada mogu se prema intenzitetu kojim se provode, podijeliti na lagani, umjereni i

teski rad, pri ¢emu moramo razlikovati intenzitet rada i intenzitet opterecenja. Treba dati prikaz

optereenja na organizam 1 zahtjeva za pojedine sposobnosti, ovisno o na¢inu rada u radnom
procesu koji se odnosi viSe-manje na sva zanimanja:

1. skupina-rad se provodi jedino aktivno$¢u naSega tijela, bez pomagala (tjelesni rad)

2. skupina-tjelesni rad s uporabom jednostavnijih alata t instrumenata

3. skupina-rad na neautomatskim strojevima

4. skupina-rad na autoratskim strojevima

Prema navedenoj podjeli moguce je razna zanimanja u pojedinim strukama svrstati u tri skupine.

Pojedina zanimanja svrstana su u samo jednu skupinu, a nekad i u dvije, ovisno o nacinu rada u

procesu istoga zanimanja. Za zanimanje 1. skupine preporucuje se u nastavnom programu

primjenjivati kinezioloSke aktivnosti koje ¢e ponajprije utjecati na funkciju krvoZilnog i diSnog
sustava i na sve motoritke sposobnosti. Cesto se u tim zanimanjima javlja hipertrofija pojedinih
skupina misi¢a koji su angazirani pri radu, pa valja primjenjivati kinezioloSke aktivnosti koje ce
omoguciti opustanje (plivanje, vjezbe labavljenja, opustanja i istezanja, igre i ples) i ritmi¢ko-
sportsku gimnastiku (za ucenice).

Za zanimanja u 1. skupini u nastavnom progamu preporucuje se primjenjivati kinezioloske

aktivnosti koje ¢e ponajprije utjecati na funkcije krvozilnog i1 disnog sustava i na motoricke



sposobnosti. Osobito treba razvijati koordinaciju i brzinu (vjezbanje na spravama, dzudo, ples,
Sportske igre i dr.).

U 11, skupini, za zanimanja kod kojih se rad obavilja pretezito stojeci, preporuéuje se izvodenje
motorickih zadaca u sjede¢em i leZecem poloZaju radi rasterecenja donjih udova i primjena vjezbi za
jacanje miSica —drzaca svoda stopala radi spre¢avanja pojave spustenih stopala i drugih ojtecenja
donjih udova. Odgovarajucim kinezioloSkim aktivnostim osobito treba povecati ulogu krvoZilnog i
didnog sustava (plivanje, veslanje, biciklizam).

U IV. skupini svrstana su preteZito zanimanja kod kojih se rad obvlja najveéim dijelom sjedeci, s
karakteristicnim sagnutim poloZajem gornjega dijela tijela pri radu. To su zanimanja s preteZitim
statiCkim reZimom mii¢ne aktivnosti. U nastavnom programu preporuéuju se kinezioloske
aktivnosti koje ¢e preventivno i korektivno utjecati narazvoj kraljeznice i koje ée poboljsati funkciju
krvozilnog i didnog sustava (vjezbe na spravama), ritmic¢ko-sportska gimnastika (za uéenice),
atletika (trcanje, dzudo, sportske igre, ples i dr.).

Dosadasnji prikaz rada sustava “Covjek-stroj” u proizvodnom radu nije potpun ako se ne uzmu u
obzir i drugi €imbenici, primjerice uvjet materijalne radne okoline (toplinski, optiZki, atmosferski,
mehani¢ki) i dr.

Uocljivo je da uvjeti radne okoline djeluju usporedno s nekim drugim imbenicima na organizam
tijekom radnog vremena u stvaranju tzv. ukupnih optere¢enja organizma profesionalnim radom.
Buduci da se ne moZe odreéi svih blagodati suvremene tehnike, §kole su obvezne naci pravu
zamjenu za nekada ¢ak i pretjeranu miSi¢nu aktivnost pri profesionalnom radu. Od svih pozitivnih
utjecaja jednu najvazniju ulogu u odrZavanju bioloske ravnoteZe i radne sposobnosti imaju struéno
programirani i dobro pripremljeni kineziolo3ki poticaji.

Programska obrada

Osnovni program

Osnovni je program zamisljen na temeljnim motori€kim sklopovima pojedinth kinezioloskih
aktivnosti. tako Siroko zamisljeni programski sadrZaji omogucuju izbor onih kinezioloskih
aktivnosti, koje utjeu na pozitivne promjene morfoloskih znaéajki, funkcionalnih sposobnosti,
kognitivnih i konativnih dimenzija osobe te socijalizaciju svakoga ucenika.

Sadrzaji osnovnog programa odreduju se po slobodnom izboru polaznika za pojedine kineziolo3ke
aktivnosti. Mjerila za izbor programskih sadrZaja odredena su:

-zdravstvenim stanjem , morfolo3kim znacajkama, funkcionalnim sposobnostima vitalnih organa te
psihosocijalnim potrebama svakog u€enika:

-motivima i zanimanjem polaznika za pojedine sadrZaje;

-razinama usvojenosti teoretskih i motorickih kineziolo3kih izvje3ca;

-korisno&¢u vrijednosti pojedinih sadrzaja u svakida$njem radu i Zivotu;

-materijalnim, kadrovskim i drugim mogucnostima $kole, odnosno mjesta u kojem 3kola

djelyje.

Programski sadrZaji, kojima se ostvajuju odredeni cilj i zadace, mogu se sastaviti iz skupina
kinezioloZkih aktivnosti. To su:

|.atletika, sportska gimnastika, ples, ritmicko-sportska gimnastika, borilacki sportovi

2.kosarka, odbojka, nogomet, rukomet.

QOdabir sadrzaja osnovnog programa svodi se na produbljivanje i progirivanje sposobnosti i osobina s
tezistem na poboljsanju funkcionalnih sposobnosti polaznika.




Dopunski program

Sadrza) dopunskog programa nije strogo odreden. Dopunskim programom treba obogatiti zivotna

iskustva uCenika uvodenjem u nove aktivnosti, utjecati na smanjivanje razlika koje se odnose na

sposobnosti i osobine uenika te pripremiti u¢enike za izvannastavne i izvankolske aktivnosti.

TezZiSte aktivnosti treba usmjeriti na sportove u kojima dolazi do izraZaja samostalno uéenje i

mogucénost trajnog samostalnog bavljena tom aktivnoscu. To su:

1. Sportovi koji dosad naj¢eSée nisu bili zastupljeni u $kolskim programima (veslanje, klizanje,
skijanje, biciklizam, tenis, stolni tenis, plivanje, badminton, orijentacijsko tréanje),

2. Aerobika, body building i druge aktivnosti, kao i one koje e se s vremnom pojaviti i biti
omiljene.

Odabirom navedenih aktivnosti i sportova, u€enici imaju mogucnosti prosiriti znanja i sposobnosti,

-steene u osnovnom programu, na druge sportove i aktivnosti te usvojiti nove spoznaje, razli¢ite od

onth iz osnovnog programa.

Okvirni program Tjelesne i zdravstvene kulture za u¢enike koji iz zdravstvenih razloga
moraju ostvariti poseban program

Poseban program nastave Tjelesne i zdravstvene kulture za ucenike ostecenog zdravlja ime
viestruku odgojno-obrazovnu, rehabilitacijsku, primjenjivu i psihosocijalnu vrijednost. Navedene
vrijednosti imaju ulogu humanizacije cjelokupnog odgojno-obrazovnog rada.

Za ulenike oSteéenog zdravlja programi se izraduju po vrsti i stupnju oftecenja zdravlja svakoga
pojedinca. Podjela oStecenja zdravlja po skupinama u ovom je programu uskladena s podjelom
Svjetske zdravstvene organizacije WHO.

Na osnovi utvrdenog udravstvenog stanja, dobi, spola i dobivenih najvaznijih priopéenja o
nastavnik utvrduju program Tjelesne i zdravstvene kulture za svakog pojedinca na podetku svake
$kolske godine. Budu¢i da nije moguce unaprijed dati odreden program kineziterapijskog postupka
za svaku pojedinu bolest, ovdje su navedent karakteristi¢ni uzorci raznih kinezioloskih aktivnosti,
koje su indicirane (korisne) za ublaZavanje i uklanjanje pojedinih skupina bolesti. Istodobno se
upozorava na sadrZaje i okolnosti koji mogu biti Stetni, ako se primjenjuju kod odredenih skupina
bolesti.

Naziv skupine bolesti i moguéi programski sadrzaji

Bolesti krvozilnog sustava

Primjena razli¢itih oblika hodanja i laganog tréanja. Posebno izabrane vjezbe repetitivne snage za
pojedine dijelove tijela bez vecih, a posebno statikih optere¢enja primijenjene u razli¢itim
poloZajima. Ritmicko-sportska gimnastika i ples manjeg intenziteta. [zbjegavati sadrzaje koji
izazivaju stres, strah i bilo koju vrstu Zivéane napetosti. Sto ¢edée boraviti i vjezbati u prirodi, plivati
u vodi najpovoljnije temperature. Programske sadrzaje izvoditi uz glazbu.

Bolesti misi¢no-ko$tanog sustava i vezivnog tkiva

posebno izabrane vjezbe repetitivne snage, istezanja i labavljenja za pojedine dijelove tijela. Vjezbe
izvoditi bez optereenja i s lak§im optere¢enjem. posebno odabrani laksi sadrzaji gimnasti¢kih
viezbi. Korisne su vjezbe “stre¢inga”. Plivanje u vodi odgovarajue temperature. Voznja bicikla
gdje je to indicirano. Osnovne i Sportske igre prilagodene odredenim zdravstvenim potrebama i
moguénostima uéenika. Razliciti oblici vjezbi u vodi s optere¢enjem ili bez optereéenja.
Primjenjivati opée pripremne vjezbe za potrebe opéih morfoloskih promjena. Sto &eiée boraviti u
prirodi. Posebno se skrbiti da temperatura prostora, u kojem se izvodi program Tjelesne i
zdravstvene kulture bude §to primjerenija.




Bolesti dijnih organa

Provoditi posebno izabrane vjeZbe disanja bez opterecenja ili s optere¢enjem na $to je moguée
¢iS¢em zraku. Odabrati vjezbe lakSeg strukturalnog sklopa, posebno repetitivne snage, za pojedine
dijelove tijela. Provoditi razne oblike hodanja i laganog tréanja (gdje je to indicirano), osobito u
prirodnim uvjetima. Provoditi, ali pozorno, osnovne i $portske igre prilagodenje zdravstvenom
stanju ucenika. PjeSaciti u prirodi u razli¢itim udaljenostima s pozorno izabranim nagibima terena
(hodanje uzbrdo i nizbrdo). Programirati orijentacijsko hodanje u prirodi. Provoditi ljetovanje i
zimovanje po posebnom redu. Ne smije se dopustiti vieZbanje u hladnom, zagusljivom i pradnjavom
prostoru. Kad god je to moguce, programe izvoditi uz glazbu.

Bolesti Zlijezda s unutarnjim izlu€ivanjem, poremecaji metabolizma, prehrane i imuniteta

Svi prirodni oblici kretanja i igre uz optimalno doziranje opterecenja. PjeSacenje u prirodi. Posebno
izabrane gimnasti€ke vjezbe bez statickih naprezanja. Plivanje i ples bez veéih optereéenja. Sto vise
boraviti u prirodi. Ljetovanja i zimovanja provoditi samo na temelju medicinskih uputa. 1zbjegavati
situacije u kojima kolazi do stresa i straha. Programe izvoditi uz glazbu.

Bolesti oiju

Provoditi razne oblike umjerenog hodanja i laganog tréanja. VjeZbe orijentacije u prostoru i
vremenu. Posebno izabrane vjezbe za jacanje, labavljenje i istezanje misica. Vjezbe repetitivne
snage za pojedine dijelove tijela, bez statickih naprezanja. Posebno izabrane vjeZbe koordinacije i
ravnoteZe. Razne vrste posebno odabranih osnovnih i sportskih igara. Ples i sve druge sadrzaje
tzvoditi uz glazbu. Izbjegavati sve vrste stati¢kih opterecenja i borilacke sportove. Vjezbati kad god
je to moguce uz glazbu. Izvoditi pripremne vjezbe.

Bolesti probavnih organa

Razni oblici hodanja i laganog tr¢anja, posebno izabrane osnovne i sportske igre. Primjenjivati §to
vise opée pripremne vjeZbe, plivanje i ples uz odgovarajuce odredivanje opterecenja. [zbjegavati sve
aktivnosti koje uvjetuju potrese tijela i izazivaju strah. Po mogucnosti, sve vjezbe izvoditi uz glazbu.
Bolesti Ziv€anog sustava

Provoditi posebno izabrane i po teZini odredene prirodne oblike kretanja. Posebno izabrane i
prilagodene osnovne i sportske igre. Uz odgovarajuce prilagodavanje optereéenja, primjenjivati
ritmi¢ko-sportsku gimnastiku i ples. Sto vise izvoditi opée pripremne vjezbe. Sve aktivnosti, §to je
moguce vise izvoditi u prirodi i uz prikladnu glazbu. Izbjegavati sve sadrzaje koji mogu uzrokovati
stres, strah i bilo kakvu Ziv€anu napetost.

Bolesti urogenitalnog sustava

Primjenjivati sve oblike tjelesnih djelatnosti koje su prilagodene zdravstvenom stanju ucenika.
Poglavito su prikladne prilagodene pripremne vjezbe. Izbjegavati sve aktivnosti koje izazivaju
sniZavanje tjelesne temperature. U pravili, sve programske sadrzaje valja izvoditi u §to boljim
uvjetima. Nisu dopusteni sadrZaji koji uvjetuju vece potrese tijela.

Dusevni poremecaji

Mogu se primjenjivati svi prirodni oblici kretanja koji su prilagodeni takvim bolsetima. Posebno
izabrane i prilagodene osnovne i sportske igre. Ritmicko-sportska gimnastika i ples uz poseban
nadzor opterecenja. Svi oblici pripremnih vjeZbi uz prilagodeno opterecenje. Posebno primjenjivati
vjezbe koordinacije, viezbe ravnoteZe, vremenske t prostorne orijentacije. Posebno su korisni izleti,
ples i uopce rad u prirodi. Kada je to moguce, programske sadrzaje treba izvoditi uz glazbu. Posebno
izbjegavati sve sadrzaje koji izazivaju Zivéanu napetost, strah, stres i mogucu agresivnost.

Bolesti uha

Primjenjivati sve prirodne oblike kretanja. Posebno izabrane i prilagodene osnovne i sportske igre.
Upotrebljavati sadrzaje tjelesne i zdravstvene kulture, koji pridonose djelotvornijem snalaZenju u
prostoru 1 vremenu te op¢oj meduljudskoj povezanosti. Posebno treba primjenjivati opce pripremne
vjezbe. Izbjegavati plivanje i vjezbanje u vodi, ako su medicinski kontraindicirane i ako ne postoji




mogucnosti primjene sigumih zastitnih sredstava. Treba §to viSe primjenjivati ples, pjesacenije i
druga kretanja u prirodi, zimovanje, ljetovanje i taborovanje, jer su te aktivnosti pozitivne, premda i
kod njih treba paziti da ne bi naSkodile zdravlju u¢enika.

Bolesti krvi i krvotvornih organa

Kod ovih bolesti moZemo upotrebljavati sve prirodne oblike kretanja pod uvjetom da budu
prilagodeni mogucnostima svakoga ucenika. Odredene opce pripremne vjeZbe, osnovne i portske
igre uz osobitu pozomost na opterecenju. Provoditi ples uz glazbu, ali oprezno kad se radi o
opterecenju i trajanju aktivnosti. Ako je medicinski indicirano, valja provoditi plivanje, vjezbe u
vodi i igre u vodi s prikladnom temperaturom vode. Izbjegavati sve vrste statickih naprezanja,
poglavito vecih miSi¢nih skupina. Sve vjeZbe izvoditi na svjezem zraku i u prostorijama koje nemaju
nagle izmjene temperature. Korisno je, ali uz odgovarajuce pripreme i oprez, primjenjivati
zimovanje i ljetovanje. Izbjegavati stres, strah i uznemirenost. Uvijek, kad je to moguce, valja
vjezbati uz glazbu.

Zarazne i parazitarne bolesti

Provoditi posebno izabrane i po tezint odredene sve prirodne oblike kretanja. Posebno izabrane opce
pripremne vjeZzbe za pojedine miSi¢ne skupine. Osnovne i sportske igre prilagodene toj skupini
bolesti. Dulja pjeSagenja u prirodi su korisna. izbjegavati sva statiCka naprezanja i vjezbanje u
hladnom i nehigijenskom prostoru. Vjezbati uz prikladnu glazbu.

Bolesti koZe i potkoZnoga masnog tkiva

Dopustena je primjena svih prirodnih oblika kretanja, opéih pripremnih vjezbi radi jatanja, istezanja
i labavljenja miica pojedinih dijelova tijela. Sve programske sadrzaje treba izvoditi na €istom zraku
i uz glazbu. Plivati i vjeZbati u morskoj vodi, ako je medicinski indicirano.

Ozljede

Posebno izabrani i prilagodeni svim prirodni oblici kretanja, osnovne i sportske igre, pripremne
vjezbe za pojedine dijelove tijela bez opteredenja i s opterecenjem. Posebno organizirano pjeicenje i
drugi sadrZaji u prirodi i vodi, ako su medicinski indicirani. [zbjegavati sva naprezanaj i uvjete rada
koji mogu uzrokovati kontraindikacije. Po moguénosti, sve sadrzaje. Po mogucénosti, sve sadrZaje
izvoditi uz odgovarajucu glazbu.

Program tjelesne i zdravstvene kulture za uéenike tijekom zdravstvenog oporavka

Poslije svake ozljede ili prelezane bolesti, organizam znatno osjetljivije reagira na promjene
temperature, na vrstu i jakost optere¢enja. Zato je prijeko potrebno da se poslije ozljeda i prelezane
bolesti program tjelesne i zdravstvene kulture izraduje i primjenjuje po naéelima koje vrijede za
izradbu i provedbu programa tjelesne i zdravstvene kulture za ucenike oteenog zdravlja. Prema
tome za svakog ucenika tijekom zdravstvenog oporavka valja izraditi poseban program, koji ima
zadacu 3to brzeg i djelotvomijeg zdravstvenog oporavka.

Didakticke upute

Zbog znatnih razlika u zanimanjima i uvjetima rada, odjelotvorenje zadace razliito je za svaku
$kolu, imajudi na umu i dodatno zanimanje ucenika u izvnnastavnim i izvanskolskim aktivnostim,
Cime se moZe znatno utjecati na postizanje Zeljenih ciljeva. Prema tome, nije moguce unaprijed
izraditi pouzdane programe za ucenike svih skola.

Naime, neki Cimbenici smanjuju mogucnost postizanja zeljenih ciljeva, npr. materijalni uvjeti i dr.,
pa se moZe ocekivati da Ce se ciljevi procesa vjezbanja ostvariti u rasponu od najmanje do
najpovoljnije mogucih. MoZe se pretpostaviti da ¢e se u najpovoljnijim materijalnim uvjetima rada i
postojecim brojem nastavnih sati ostvariti polovi¢ni u€inci u gotovo svim pojedina¢nim ciljevima
procesa vjezbanja (u razvoju osobina i sposobnosti, koje su promjenjive pod utjecajem vjezbanja,



promicanju zdravlja, odgoja i usvajanja konvencionalnih i nekonvencionalnih motorickih
priopéenja), osim u teoretskim i kinezioloskim znanjima, €ija razina u konac¢nici moze biti veda.

U Skolama s minimalnim uvjetima rada mogu se u sklopu postojeéeg broja sati ostvariti promjenjivi
u€inci. Oni mogu biti smanjeni kad je rije¢ o razvoju osobina i sposobnosti, promicanju zdravlja i
odgojnim ugincima. Nesto veca postignuéa mogu se ostvariti u stjecanju nekonvencionalnih
motorickth znanja, ali znatno manje u usvajanju motori¢kih znanja iz $portova za koje su potrebni
posebni prostori i oprema. Osim navedenoga, programi rada moraju biti utemeljeni na stvamim
pretpostavkama u odnosima genotipa i utjecaja egzogenih Cimbenika na rast i razvoj. Odnos izmedu
genotipa i egzogenih utjecaja u razli¢itim razdobljima razvoja razlicit je i pokazuje zakonomjerne
teZnje, koje se moraju uzeti u obzir. Te zakonitosti imaju samo znacenje smjernica i osnova su za
izradu okvimih programa, ali ne i izvedbenih.

1z osnovnog programa, tijekom skolske godine, polaznik izabire aktivnosti iz jednog od dva
pojedinaénai iz jednoga do dva skupna sporta, s istom vremenskom moguéno$céu ponavijanja. U
izboru sporta (aktivnosti) moraju se poStovati materijaini uvjeti Skole i koliko god je to moguce,
Zelje polaznika.

Odnos izmedu pojedinaénog i skupnog sporta i dopunskog programa treba biti u omjeru 1:1:1.
Bududi da se postojedim brojem sati ciljevi i zadace tjelesne i zdravstvene kulture ne mogu potpuno
ostvariti, bilo bi pogodno u jednoj godini program izvoditi s najviSe 20 tema.

Kadrovski uvjeti:
-prof. tjelesne 1 zdravstvene kulture



PREDMET: KEMIJA

Godina obrazovanja: L, IL i 1L
Sati tjedno/gedisnje: 2/70, 2/70, 1/35

Ciljevi i zadace programa

Upoznati uCenike s osnovnim zakonitostima ponasanja raznih tvari s obzirom na njihova agregatna

stanja i pojavu na granici faza, kao i njihove termodinamicke i kineticke vrijednosti, te u korelaciji s
ostalim predmetima (protupoZarna preventiva i dr.) dati osnovna saznanja o tvarima koje sudjeluju u
pozZaru.

Nastavom iz ovog predmeta posebno treba upoznati uéenike s:

-gradom atoma te pojavama i procesima vezanim za atom

-agregatnim stanjima, a naro&ito o uzajamnom odnosu parametara (P,V,T)

-zakonima termodinamike i termokemije i energetskim promjenama kod reakcije

-funkcionalnim odnosima kod ravnoteze na granicama faza i kod korozije

-organskim spojevima

-uporabom organskih spojeva i ekoloskim problemima u vezi s tim

-zastitom od djelovanja opasnih tvari uopée

Prvi razred

Tvari

Uvod. Sto proudava kemija. Izvori i podjela tvari. Promjene tvari.

Struktura atoma i PSE

Atom kroz povijest. Elementarne estice i definicija atoma. Atomski i maseni broj, izotopi i izobari.
Unificirana atomska jedinica mase i Ar. Grada elektronskog omotaca. Kvantna teorija i Bohrov
model atoma. Elektronski omota¢ atoma. Elektronska konfiguracija atoma. Otkri¢e PSE, suvremeni
PSE. Ovisnost polozaja elemenata u PSE ovisno o gradi atoma. Periodi¢nost svojstva elemenata.
Veze izmedu atoma i molekula

Kemijske veze. Kovalentna veza izmedu istovrsnih atoma. Kovalentna veza izmedu raznovsrnth
atoma. Valencija u spojevima s kovalentnom vezom. Kovalentni i van der Waalsov — polumjer.
Elektronegativnost i kovalentne veze. Van der Waalsove sile. Vodikova veza. lonska veza.
Nastajanje ionske veze. Metalna veza. Kristalne i amorfne tvari. lonski kristali. Atomski i
molekulski kristali. Kristali metala. Polimorfija.

Uvod u kemijski racun

Masa molekula i relativna molekulska masa. Brojnost jedinki. Mnozina tvari. Molarna masa.
Molarni volumen.

Metali

Metali u prirodi. Svojstva metala i metalna veza. Reaktivnost metala. Tehnicki vaZzni metali: Zeljezo,
aluminij, bakar — svojstva i naéelo proizvodnje.

Recikliranje metalnog otpada. Tehni¢ki vaZne slitine.

Nemetali

Pregled svojstava halogenih elemenata. Kloridna kiselina i njezine soli — svojstva i primjena.
Pregled svojstava halkogenih elemenata. Sulfatna kiselina i njezine soli — svojstva i primjena.
Pregled svojstava elemenata dusikove skupine. Amonijak, nitratna kiselina i njezine soli — svojstva i
primjena.




Pregled svojstava elemenata ugljikove skupine. Ugljik i anorganski spojevi ugljika (oksidi i
karbonati).

Drugi razred
Energiia i kemtjske promjene
Kemijska promjena-jednadZba kemijske reakcije. Kemijska analiza i sinteza. [reverzibilne i
reverzibilne reakcije. Maseni udio. Odredivanje empirijske i molekulske formule. Stehiometrija
kemijskih reakcija.
Kemijska reakcija, kemijske veze i energija. Endotermni i egzotermni procesi. Energija i toplina,
toplinski kapacitet. Kalorimetri. Entalpija i promjena entalpije tijekom reakcije. Reakcijska
entalpija i standardno stanje. Standardna entalpija stvaranja i izgaranja.
Osnovna svoistva tekuéina
Sto su tekudine i osnovna svojstva tekuéina (gustoca, napetost povriine, viskoznost). Promjene pri
izgaranju tekucine. Entalpije prijelaza.
Otopine i koloidni sustavi
Smjese tvari i otopine. Energetske promjene pri otapanju. Nezasicena, zasi¢ena i prezasicena
otopina. Iskazivanje sastava otopina — masena koncentracija. MnoZinska koncentracija i maseni
udio. Odnos vrelista i ledista otapala i otopine. Osmoza i osmotski tlak. Koloidni sustavi i njihova
svojstva.
Kemijska kinetika
Brzina kemijske reakcije. Energija aktivacije. Cimbenici koji utjedu na brzinu kemijske reakcije.
Djelovanje katalizatora. Kemijska kinetika.
RavnoteZa kemijske reakcije
RavnoteZno stanje. Uspostavljanje kemijske reakcije. Konstanta kemijske ravnoteze. Le
Chatelierovo nacelo.
Kiseline baze soli
Definicija kiselina. Definicija baza. Disocijacija kiselina i luZzina i njihova vaZnost.
lonski produkt vode. pH vrijednost i indikatori. Neutralizacija. Soli — vaZnost i dobivanje.. Hidroliza
soli.
Elektrokemijski procesi
Oksidacijski broj. Redoks reakcije Elektroliza vodenih otopina soli. Elektroliza taline NaCl.
Elektroliza vode.. Redukcijski elektrodni potencijal. Voltin niz. Galvanski élanci. Razlika
potencijala galvanskog &lanka Baterije i akumulatori. Gorivi €lanci. Korozija. Nadini zastite od
korozije. Elektrolitski €lanci.

Tredi razred

Uvod u organsku kemiju i kvalitativna analiza organskih spojeva. lzracunavanje empirijskih i
molekularnih formula. Podjela ugljikovodika. Alkani. Alkeni. Alkini. Areni. Kisikovi derivati
ugljikovodika. Alkoholi. Aldehidi i ketoni. Karboksilne kiseline. Esteri. Amini i anidi. Masti i ulja.
Sapuni i detergenti. Ugljikohidrati. Aminokiseline. Proteini. Enzimi. Nukleinske kiseline.

Materijalni uvjeti:

U klasiénoj u€ionici nuzno je osigurati nastavna pomagala (grafoskop, dijaprojektor, magnetske
aplikacije, film, te video-projekciju). Za primjenu eksperimenata osigurati laboratorijsko posude,
aparaturu i laboratorijske instrumente.

Laboratorij za izvodenje pokusa i demonstracija.



Kadrovski uvjeti:

-profesor kemije

-dipl. ing. kemtije

-dipl. ing. kemijske tehnologije

Literatura:

1. A. Habug, V. Tomasié¢: Opéa kemija 1

2. Dunja Noethig-Hus, Mira Herak: Kemija 2

3. Dubravka Stricevi¢, Blanka Sever: Organska kemija



PREDMET: PSTHOLOGIJA 1 KOMUNICIRANJE

Godina obrazovanja: IV,
Sati tjedno godisnje: 2/64

Cilj i zadaca programa

Upoznati uéenike s osnovnim podacima o ljudskom ponaSanju u normalnim i devijantnim oblicima,
kako bi se mogli ispravnije ponaSati i postupati.

Savladavanjem sadrZaja ovog predmeta ucenici trebaju:

- steci teorijska znanja koja €e im u praktitnom Zivotu posluziti da bolje upoznaju i razumijevaju
ponasanja ljudi, posebno onih s kojima poslovno kontaktiraju

- svestranije i sveobuhvatnije upoznati vlastitu osobitost da im olak3a uspostavljanje kontakata sa
okolinom, komuniciranje sa strankama i izbjegavanje konfliktnih situacija

- usvojiti drustvene norme i standarde, da bi njihov radni odnos u poduzeéima, ustanovama i
organizacijama imao sve potrebne karakteristike kultumog i uljudnog ponasanja.

Cetvrti razred

Uvod u psihologiju

Psihologija kao znanost o ljudskom pona3anju (pojava, predmet, razvoj i metode psihologije).
Fiziolo3ka osnova ljudskog ponaSanja

Fizioloske osnove psihickih pojava, Ziv€ani sustav, podjela i funkcije Zlijezda s unutradnjim
luenjem.

Percepcija

Osjeti, pojam percepcije. Zakoni percipiranja. Pozornost.

Emocije
Prepoznavanje emocija. Utjecaj emocija na aktivnost i ponasanje.

Sposobnosti

Senzome, psihomotorne, mentalna sposobnosti, inteligencija. Uéenje i pamcenje.
Motivacija

Motivacioni ciklus. Potrebe. Osjecaji i Zelje. Vanjski poticaji ponasanja.

Li¢nost

Bioloski i socijalni faktori u razvitku li¢nosti. Tipovi i crte li¢nosti. Temperament i karakter.
Frustracije i obrambeni mehanizmi

Problemi prilagodivanja licnosti. Pojam i izvori frustracije.

Devijacije u ponasanju

Dusevno poremecena liénost. psihoze, psihoneuroze. Zlogini, delikvencija. Alkoholizam i
narkomanija. Psihi¢ki poremecaji izazvani alkoholom. Narkomanija i njene posljedice na ljudsko
ponasanje.

Osnovni pojmovi o komunikaciji

Izvor poruka (informacija, vijest, naredenje). Primalac. Zapreke u komunikaciji. Kako komunicirati
usmeno sa strankama u raznim situacijama (osnovna pravila i postupci uspje$nog komuniciranja).
Naéin izbjegavanja konfliktnih situacija.




Drustvene norme i standardi

PonaSanje u svakodnevnom Zivotu. PonaSanje radnika fizicko-tehni¢ke zastite na radnom mjestu pri
obavijanju duZnosti. lzgled, odjeca, urednost, uniforma. Komuniciranje sa strankama (oslovljavanje
stranaka, pozdravljanje). Davanje informacija (usmeno, telefonom). Ostali oblici komuniciranja i
kontaktiranja sa strankama.

Objasnjenje

Predmet je interdisciplinaran i obuhvaca (najvecim dijelom) sadrzaje iz psihologije, elemente
jezi¢ne kulture i bontona. U realizaciji i izvodenju nastave ovog predmeta prevladavati ¢e verbalna
metoda, ali nastavne sadrzaje valja $to vide povezivati s konkretnom praksom. Pri izlaganju grade
vaznu ulogu trebaju imati primjert, koje je potrebno prvenstveno uzimati iz Zivota i rada djelatnika
fizi¢ke i tehniCke zastite. Takoder je potrebno inzistirati na radnoj, moralnoj, obrambenoj i
samozastitnoj funkciji nosilaca zatite i sigurnosti, kao i sagledavanju specificnosti svakog
polaznika, odnosno obrazovne skupine.

Materijalni uvjeti:
Sadrzaji ovog predmeta mogu se realizirati u klasi¢no opremljenoj ucionici, a potrebno je osigurati
grafoskop, folije, dijapozitive, sheme, crteze, slike i dr.

Kadrovski uvjeti:
-prof. psihologije

Literatura: }
B. Sverko, Psihologija, Skolska knjiga Zagreb, 1992.
B. Petz, Psihologijski rje¢nik, Prosvjeta Zagreb, 1992.



PREDMET: RACUNALSTVO

Godina obrazovanja: IIL i IV.
Sati tjedno/godisnje: 2/70, 2/64

Ciljevi i zadace

Program predmeta Racunalstvo za srednje Skole izraden je tako da u€enika osposobni za koristenje
racunala. TeZiSte programa stavljeno je na upoznavanje mogucnosti radunala i njihovo djelotvorno
koristenje, odnosno programiranje.

Cilj obrazovanja iz podruéja racunalstva jest stjecanje osnovne informati¢ke pismenosti, do razine
koristenja informaticke tehnologije.

Nastavom radunalstva osposobiti u¢enika za:

-samostalno sluZenje razli¢itim izvorima informacija i koristenje racunala

-prikljuéivanje, spajanje i pustanje u rad osnovne konfiguracije osobnog racunala

-samostalno sluZenje raunalom pri pisanju razlicitih tekstova i njihovoj obradi

-samostalno sluZenje raéunalom pri koristenju raznih baza podataka

Znanje steCeno u ovom predmetu udenici ¢e primjenjivati pri izradi praktiénih zadataka, u sklopu
drugih predmeta (matematika, kemija, posebice u predmetima struke).

Primjena treba odgovarati stupnju ste¢enog znanja tijekom Skolovanja.

Treci razred

Osnove arhitekture racunala

Funkcionalna shema racunala (ulaz, obrada, izaz). Procesor, memorija, ulazno-izlazne komponente
(tastatura, ekran, disk, disketa, Stampac), komunikacije medu dijelovima radunala. Upoznavanje
arhitekture raspoloZivog rataunala. Kratki povijesni pregled razvoja arhitekture, moguénosti i
primjena racunala.

Osnovni rad s radunalom

Fizi¢ko povezivanje dijelova raCunala. Uklju€ivanje i iskljuCivanje radunala. Rad s tastaturom. Rad s
disketom. Uloga operacijskog sustava. [mena i vrste datoteka. Ustrojstvo strukture datoteka u
operacijskom sustavu. Osnovne naredbe operacijskog sustava.

Obrada tekstra

Podroban prikaz odabranog programa za obradu teksta. Priprema, obrada i tiskanje tekstova.
Koristenje raspoloZivog programa za obradu teksta.

Cetvrti razred

Baze podataka
Pojam i uporaba baze podataka. Osnovna struktura baze podataka. Podroban prikaz odabranog

progarama za rad s bazama podataka. Koristenje raspoloZivog programa za kreiranje i obradu baza
podataka.

Tabelarni proraéuni

Tabelarni prorauni. Prikaz programa za pripremu i obradu tabela. Numeri¢ke moguénosti radunala.
Grafika




Grafi¢ke mogucnosti raunala. Podroban prikaz odabaranog programa za rad grafikom. Uporaba
graficke prezentacije podataka u raznim podruéjima. Dodavanje grafike u tekst.

Objasnjenje

Djelotvorno koridtenje ra¢unala zahtijeva upoznavanje osnovnih koncepata (objekata i operacija)
koji se javljaju u odredenom podruéju primjenje, odnosno odredenoj vrsti problema. Metodicki,
polazi se od konkretnog problema (npr. obrade teksta), da bi se upoznale operacije i standardne
situacije koje se javljau u toj vrsti problema (npr. brisanje teksta, umetanje, mijenjanje i si.). Steena
znanja povezuju se u logi¢nu cjelinu gotovih programskih paketa u tre¢em razredu, odnosno
programskih jezika u cetvrtom razredu.

Optimalno je izvoditi ¢cjelokupnu nastavu ovog predmeta, ukljudivéi pojedinaéni prakti¢ni rad
ucenika (vjezbe), u socijaliziranoj uionici za raunalstvo. U¢ionica mora biti tako opremljena da
omogucava samostalan rad jednog uenika na ra¢unalu. Ukoliko prostor i oprema ne dopustaju
takav nacin rada, moguce je dio nastave izvoditi u u€ionici u kojoj je potrebnom opremom
opremljeno radno mjesto nastavnika, a dio nastave u specijaliziranoj uéionici u kojoj su opremljena
sva radna mjesta ucenika. U tom slucaju izvedbenim programom ostvarivanja nastave ralunarstva
treba, od dva sata tjedno nastave, predvidjeti najmanje jedan sat za samostalan rad u¢enika na
ratunalu. VjeZbe treba izvoditi optimalno u tri, a najmanje u dvije skupine (pola odjeljenja) s
najvise 16 ulenika), tako da na radunalu radi ucenik pojedinaéno. Vrijeme odvijanja vjeZbi treba biti
predvideno rasporedom sati od pocetka Skolske godine.

Od uéenika treba zahtijevati temeljitu pripremu pri rjeSavanju zadaca kako bi se vrijeme raspolozivo
za neposredan rad s ratunalom koristilo djelotvomo i ekonomiéno.

Provjera znanja obavlja se raCunalom (rjeSavanjem jednostavnijih konkretnih problemam koji
zahtijevaju uporabu standardnih programskih paketa).

Materijalni uvjeti:

Za ostvarivanje zadataka predmeta racunalstvo potrebno je osigurati:

-specijaliziranu uéionicu s raCunalima za nastavu raCunalstva

-kabinet nastavnika

Specijalizirana ucionica za nastavu rafunalstva, potrebna je da bi se u njoj izvodila cjelokupna
nastava i pojedinaéni prakticni rad u¢enika. Ucionica mora sadrZavati po jedno radno mjesto za
svakoga uéenika. Preporuduje se najmanje 3m? povriine po u¢eni¢kom radnom mjestu.

Oprema radnog mjesta ukljucuje:

-ratunalo (barem u kategoriji PC AT radunala) s disketnom jedinicom. Na disku moraju biti
pohranjeni standardni programski paketi potrebni za nastavu. Takoder, raunalo i monitor moraju
podrZavati neki graficki standard. Grafika u boji je poZeljna, ali nije nuZna. Racunalo mora imati
misa, serijski i paralelni priklju¢ak za periferijske jedinice,

-posebni stol za radunalo s posebnim pretincem za racunalo i prostorom za priruénu dokumentaciju.
N a stolu treba biti dovoljno prostora za pisanje i odlaganje disketa. Stol mora sadrZavati potrebnu
elektriénu instalaciju.

-anatomski oblikovano sjedalo za u€enika.

Radno mjesto nastavnika u uéionici mora biti opremljeno radunalom i projektorom slike s monitora
na platno. Prilikom uporabe projektora, nastavnik mora imati moguénost zamraenja prostorije.
Sva racunala u udionici, po mogucnosti, trebaju biti povezana u mrezu. Ako su ra¢unala povezana u
mrezu, uéionicu je potrebno opremiti s barem dva printera. U protivnom, oprema treba sadrZavati po
jedan printer na &etiri radna mjesta. U¢ionica treba biti opremljena jednim laserskim printerom, i po
moguénosti, jednim scanerom.



PREDMET: ORGANIZACIJA SUSTAVA ZASTITE

Godina obrazovanja: IIL i IV.
Dati tjedno/godiSnje: 2/70, 1/32

Ciljevi i zadace programa

Upoznavanje sa sustavom kojim se ostvaruje cjelovita zastitna funkcija u Republici Hrvatskoj kako
bi se uéenici osposobili za primjenu osnovnih postupaka u zastiti imovine i posebnih vrijednosti
cjelokupnog drustva.

Prvenstveno ucenici trebaju znati:

-osnove obrambeno-zastitnog sustava, njegovo ustavno i zakonsko reguitranje i ostvarivanje u
poduzecima, institucijama i organizacijama, tijelima fokalne uprave i samouprave,

-prava, duZnosti i obveze djelatnika i gradana u sustavu zastite i sigurnosti,

-drZavno-pravne norme organiziranja drudtva za zastitu imovine, prirodnih i drugih vrijednosti,
-zakonske norme koje su vezane uz njihove poslove 1 djelokrug rada te osposobiti se za njihovu
primjenu u praksi,

-organizaciju sustava zastite od poZara, zaititu na radu i dr.

Treéi razred

Uvod u predmet

Povijesni karakter zastitne funkcije. [skustva drugih zemalja. Vrijednosti i dobra zbog kojih se
ostvaruje zastita. Osnove zastite — samozastite, kolektivna zastita. Pojam, cilj i osnove zaitite i
sigurnosti.

Ustavne i zakonske osnove zastite i sigurnosti

Ustavne odredbe. Pravna regulativa zastite i sigurnosti u zakonima i podzakonskim aktima koji se
odnose na zastitu. Pravna regulativa zastite na radu, zastite covjekove okoline, zastite u prometu,
zastite od elementamih nepogoda, zastite od poZara, osnovni elementi u svezi s tjelesno-tehni¢kom
zaStitom i drugi znacajni propisi.

Ugrozavanje Republike Hrvatske

Izvori i oblici ugrozavanja (neprijateljsko djelovanje, kriminalno i drugo asocijalno djelovanje i
ponasanje, nesreCe i nezgode, elementarne nepogode, zagadivanje okoline i dr.). Sredstva i metode
ugroZavanja. Posljedice ugrozavanja.

Ostvarivanje zaStite u Republici Hrvatskoj

Koncepcija i organizacija zadtitne funkcije. Nosioci zastitne funkcije u Hrvatskoj. Obveze poduzeca
i organizacija u sustavu zastitne funkcije. Normativno reguliranje i zastitne funkcije u
organizacijama i poduzecima. Poduzeca i organizacije koje imaju poseban znacaj i duZnosti u zastiti.
Jedinstvo obrambeno-zastitnog sustava. Plan zastite poduzeéa — organizacija i njegovi elementi.
Nosioci zastitne funkcije u lokalnoj upravi, poduzeéima, ustanovama i organizacijama. Tjelesna i
tehnicka zastita u sustavu zastite.

Planiranje zastitno-sigurnosne funkcije

Analiza stanja, procjena ugroZenosti, mjere i aktivnosti na organiziranju zastite, djelovanje nosioca
pri obavljanju zaStite. Planiranje zastite od poZara, elementarnih nepogoda i evakuacija. Zastita na
radu — osnove. Planiranje zastite objekata i okolisa.




Cetvrti razred

Organizacija zastite od poZara
Medunarodna organizacija zastite od pozara (CTIF), postanak, uloga i podruéja djelatnosti.

Organizacija zastite od pozara u RH. Organizacija zastite od poZara na razini opéine: nadleZnost
opcine, planovi zastite od poZara, planovi prostornog uredenja, zadaci sluzbe nadzora zaitite od
pozara u poduzecu. Vatrogasna postrojba i njezint zadaci. Duznosti pripadnika profesionalnih
vatrogasnih postrojba u gospodarstvu. Profesionalno vatrogastvo, organizacija. Vatrogasni objekti i
oprema. Profesionalni vatrogasni kadrovi-zapo$ljavanje, obrazovanje, duznosti, beneficije,
zanimanja. Vrste organizacije, clanovi operativne formacije, ¢inovi, funkcije i specijalnosti,
osposobljavanje i usavr§avanje. Zdravstvena i socijalna zastita clanova dobrovoljne udruge.
Zakonska regulativa

Zakonsko reguliranje zastite od poZara

Zakonsko reguliranje zastite okolisa

Zakonsko reguliranje zastite pri radu

Zakonsko reguliranje obrane

Zakonsko reguliranje zaStite osoba i imovine

Objasnjenje:

Sadrzaje programa — ustrojstvo zastite od pozara — valja obraditi podrobnije u izvedbenom programu
predmeta. Nastava se izvodi frontalnom i metodom razgovora. Korisno je zadavati i seminarske
radove iz pojedinih podrucja, za samostalan rad u€enika. Neke dijelove programa moguce je obraditt
1 tzv. metodom rada na tekstu.

Materijalni uvjeti:
Nastava se izvodi u predavaonici, uz koritenje magnetskih aplikacija i audio-vizualnih sredstava.

Kadrovski uvjeti:
-dip!. pravnik

Literatura:

-Ustav Republike Hrvatske, NN 8/98, 112/00.

-Zakon o zastiti od poZara, NN 58/93.

-Zakon o vatrogastvu, NN 106/99.

-Zakon o zastiti osoba i imovine NN 83/96, 90/96

-Pravilnik o obavljanju poslova tjelesne zastite NN 119/97
-pravilnik o uvjetima i naCinu provedbe tehnicke zastite NN 28/99
-Pravila sluzbe DVD i PVJ, VSH

-Zakon o obrani, NN 74/93.

-strucni €asopisi (domaci i strani)



PREDMET: PRAVO I TEHNOLOGIJA ZASTITE

Godina obrazovanja: I. i IL
Sati tjedno/godiinje: 2/70, 3/105

Ciljevi i zadace programa

Usvajanje osnovnih opéih pravnih pojmova i terminologije kao nuZne pretpostavke za usvajanje
posebnih specijalistiC¢kih pravnih sadrZaja i tehnika u eventualnom daljnjem obrazovanju.
Upoznavanje temeljnih osnova prava na zadtitu osoba i imovine. Stjecanje znanja u svezi sa
pravima i obvezama djelatnika zastite u obavljanju duznosti. Uéenici trebaju steci osnovna potrebna
znanja i osposobiti se za kvalitetno obavljanje poslova i zadaca tjelesne i tehniCke zastite, zastite
objekata ili zadtite okolia.

Savladavanjem sadrZaja u€enici trebaju:

-upoznati osnovne oblike ugroZavanja iz domene sluzbe tjelesne i tehnicke zatite

-0sposobiti se za poduzimane mjera zastite

-upoznati se s postupcima, nainom rada, duZznostima i pravima

-osposobiti se za obavljanje normalnog rada i za djelovanje u izvanrednim situacijama
-0sposobiti se za rad s aparatima i uredajima kojima se sluZi u obavljanju radnih zadaca
-upoznati se sa suvremenom opremom i uredajima kojt se koriste u tjelesnoj i tehnickoj

zadtiti

Napomena:

Okvirni sadrzaji programa su dati zajednicki za kandidate koji se osposobljavaju za zastitu objekata
i okolisa. Specifi€nosti odredenog usmjerenja se ostvaruju izradom izvedbenog programa u kojem
treba posebnu pozomost posvetiti poduci i stjecanju znanja u svezi sa sredstvima koja se koriste u
zastiti objekata, odnosno okoli$a.

Prvi razred
Pravo.
Pravila pona$anja. Pojam prava i podjela. Pravna norma, vrste i karakteristike pravne norme. Pravni
posao. Pravni odnos. Pravni subjekti - fizicke i pravne osobe. Pravna i poslovna sposobnost. Pravni
instituti i pravne grane (definicija i znacaj).
Kaznenopravno reguliranje prava zastite
Kazneno pravo. Kaznena djela. Elamanti kaznenog djela. Odgovornost. Razlozi za iskljugenje
odgovornosti. Krajnja nuzda i nuzna obrana. Vrijeme, mjesto i nacin po€injenja kaznenog djela.
Kazneni postupak. Osnovna nacela u kaznenom postupku. Pokretanje kaznenog postupka. Vrste
kaznenopravnih sankcija. Krivnja. Kazne, vrste kazni i svrha kaznjavanja. NajvaZnija kaznena djela.
Najéesci oblici ugroZzavanja po nositeljima ugrozavanja i izvorima.
Prekr$aji. Prekr3ajno reguliranje zastite. PodnoSenje prekr3ajne i kaznene prijave. Ovlasti i suradnja
s policijom.
Uvod u predmet.
Osnovni pojmovi u zadtiti osoba i imovine i mjere zastite. Tjelesna zastita, tehnicka zastita, Sticeni
prostor ili gradevina, perimetar, ovlastena osoba, neovlastena osoba, radna odora, napad, prosudba
ugroZenosti, pravila ponasanja zaposlenika u drustvu, odgovornost ¢uvara, naputci za rad i
postupanje Cuvara.




Uvijeti za osnivanje zastitarskih trgovackih drustava i uvieti koje moraju zadovoljiti osobe za
obavljanje poslova tielesne i tehnicke zaStite.

Izdavanje ovlasti osobi za poslove tjelesne zastite. Osposobljavanje za obavljanje poslova tjelesne
za$tite. 1zdavanje ovlasti. Oduzimanje ovlasti. Zastitarska odora. Za3titarska iskaznica. Identifikacija
za$titara. Oduzimanje zastitarske iskaznice.

Osnovai oblici ugrozavanja osoba i imovine i mjere zaStite.

Najceséi oblici ugroZavanja po nositeljima i izvorima ugroZavanja. Napadaci na drzavno pravni
sustav RH. Napadac¢i na ljude iz zle namjere ili nehata. Napadaci na imovinu. Razne vrste nesreca,
alkoholizam, narkomanija, bolesti, zagadivanje ¢ovjekove okoline, poZari. Djelovanje prirodnih sila
(potres, poplava).

Najceséa ugrozavanja u djelokrugu tjelesne i tehnicke zastite. Terorizam, diverzija, sabotaza,
§pijunaza, krade, provalne krade, razbojnistvo, gospodarski kriminalitet.

Zajednicke karakteristike napada i mjere zaStite. Koncentrirana zastita (1.,2.,3. i 4. pojas zastite).

Zakonske ovlasti i postupanje ¢uvara u primjeni oviasti.

Utvrdivanje identiteta, izdavanje zabrana i zapovijedi, zadrZavanje, pregled osoba i vozila,
primjena sredstava prinude (uporaba tjelesne snage, uporaba izvjezbanog psa ¢uvara, uporaba
vatrenog oruzja), ocjena zakonitosti u primjeni zakonskih ovlasti.

Osnovna nadela ustrojstva i rada zastitarske sluzbe.

Pravna regulativa zastitarske djelatnosti (Zakon o zastiti osoba i imovine).

Tjelesna zastita zgrada proizvodnih i poslovnih prostora , gradilista, parkiralista i sredstva
prijevoza.

Zastita prijevoza tereta novca i dragocjenosti.

Sluzba prijevoza i prijenosa povjerljive poste.

Z.ajtita mjesta poZara, diverzija, nezgoda na radu i ekoloskih nezgoda.

Tehnitka zastita osoba i imovine. Integralna zastita. Za3titne mjere. Ostvarenje zastitnih mjera
prema nacelima.

Poslovi i zadace u zastitarskoj sluZzbi.

Osnovne skupine poslova u zastitarskoj sluzbi. Rukovodni poslovi. Poslovi tjelesne zastite: nadzor
kretanja osoba, vozila i robe u Sticeni prostor — ophodnja §ti¢enog prostora — nadzor $ti¢enog
prostora — redarska sluzba (osiguranje javnih skupova) — osiguranje osoba.

Radni uvjeti. Vratarnica, instalacija tehnickih sredstava, osvjetljenost, pomo¢na sredstva i oprema.
Osobna oprema i sredstva za rad. Radna odora, iskaznica, vatreno oruZje, ostala oprema.

Vodenje evidencija. Obveze i odgovornosti Cuvara u obavljanju tejelesne zastite.

Pravila profesionalnog ponasanja i postupanja djelatnika za3tite u obavljanju poslova tielesne
zastite.

Pravilnik o ku¢nom redu —- naputci za rad.

Opce duznosti. Dolazak na posao i primopredaja duZnosti, poslovi voditelja grupe zastitara -
preuzimanje smjene, nadzor nad radom zastitara, davanje obavijesti, pisanje izvjei¢a o radu, vanjska
obiljeZja, odora i izgled zastitara.

Osnove poslovnog komuniciranja. Ponasanje na radnom myjestu, primjena pravila pona3anja i
ophodenja, kakva osoba mora biti zaStitar, osobna urednost, usmeno komuniciranje, pismeno
komuniciranje, komuniciranje telefonom, zabrane, profesionalni odnos prema radnoj sredini i
radnim zadacima.




Drugi razred

Pojam kazneno-procesnog prava i kaznenog postupka u RH

Izvon kazneno-procesnog prava. Prostorno i vremensko vaZzenje kazneno-procesnog prava RH.
Kazneno-pravni imunitet. Osnovna nacela postupka. Oblici kaznenih postupaka. Odnos kaznenog
postupka prema prekriajnom. Subjekti kaznenog postupka. NadleZnost sudova. Predistrazni
postupak, kaznena prijava. Istraga i istrazne radnje. Glavna rasprava. Redovni pravni lijekovi.
Izvanredni pravni lijekovi.

Prekr3ajni postupak u Republici Hrvatskoj

Prekr3aji. Kazne za prekr3aje. Odgovomost za prekriaje.

Nacela, pokretanje, organi nadleZni za vodenje, stvarna i mjesna nadleZnost, tijek, skraceni
postupak, odluke u postupku. Osiguranje prisutnosti okrivljenog. Ispitivanje svijedoka. Pretraga
stana. Zastitne mjere. Odmjeravanje kazne. Zastara. Odgovornost i kaznjavanje maloljetnika.

Poslovi i zadaci sluzbe zastite

Opce duznosti djelatnika pri obavljanju zastite i kontrole. Upoznavanje s planom $ticenog objekta,
upoznavanje s rasporedom instalacija (plin, struja, voda, sredstva zastite od poZara, poznavanje
smjestaja opasnih materijala).

Raspored sluzbe i javljanje na posao — izvanredna sprijecenost dolaska, standard odijevanja,
evidencija primopredaje duznosti, primopredaja objekta, utvrdeni nedostaci kod primopredaje, radni
nalog - raspored rada.

Posebne duZnosti djelatnika zastite

Nadzor ulaska i izlaska osoba, roba i vozila. Nadzor ulaska i izlaska zaposlenika, nadzor ulaska i
izlaska stranaka, organizirane grupe, inspekcije, stranaca. Nadzor ulaksa i izlaska vanjskih izvodaca
radova (popis zaposlenika — dozvola za uno3enje materijala, alata i ostale opreme). Nadzor ulaska i
izlaska vozila i roba (predmeta). Poslovna dokumentacija {(obrasci).

Ophodnja

Ophodnja 3ticenog prostora (poslovi na prvoj crti osiguranja). Cilj, zadaci, oprema, plan ophodnje.
Nadzor kretanja osoba u prodajnim prostorima i poslovnicama novéarskih ustanova

Cilj nadzora, pracenje kretanja kupaca u prodajnim prostorima, pra¢enje kretanja stranaka u
poslovnicama banaka.

Pratnja vrijednosnih poSiljaka vozilom

Priprema za pratnju, preuzimanje poSiljke, voZnja vozilom, postupak u slu¢aju napada, predaja
posiljke, zavrietak pratnje, radni nalog za pratnju vrijednosne poSiljke, obustava pratnje, blindirano
vozilo.

Pratnja vrijednosnih pogSiljaka pjesice

Priprema za pratnju, tijek pratnje, postupak u slu€aju napada, predaja posiljke, zavrietak pratnje,
obustava pratnje.

Postupak u slu€aju poZara

Dojava i gadenje pocetnog pozara, prva pomo¢ ozlijedenima , postupak pri dolasku vatrogasne
postrojbe, osiguranje mjesta dogadaja, izvjescivanje.

Postupak zaStitara u slucaju dojave. pronalaska iti eksplozije eksplozivne naprave.

Dojava o pronadenoj (podmetnutoj) eksplozivnoj napravi. Prosudba ozbiljnosti prijetnje. Postupak u
slu€aju pronalaska sumnjivog predmeta. Postupak u slu¢aju eksplozije.

Postupak zastitara u izvanrednim situacijama

Opis poslova postupak, predmet, cilj, nacin izvjestavanja, izvje§ce o dogadaju.

Pravila Cuvanja §tienih osoba




PREDMET: ELEKTROTEHNIKA

Godina obrazovanja: II. i IIL
Sati tjedno/godiSnje: 2/70, 2/70

Ciljevi i zadaée programa

Djelatnici tehniéari zastite, sluZe se u svom radu raznovrsnim tehni¢kim sredstvima i uredajima, a
rade i na za$titi prirodnih i tehnickih tvorevina. Tijekom obrazovanja nuZno je da usvoje osnovna
znanja iz podrudja fizikalnih pojmova, zakona i grade tehnickih sredstava i uredaja. Ta sredstva
najéescée pripadaju raznim podrudjima elektrotehnike.

Znafajno je i razvijanje razine tehnicke kulture radi strucnijeg i korektnijeg komuniciranja tijekom
rada.

Savladavanjem sadrzaja programa ucenici stje€u znanja od kojih su posebno vaZna sljedeca:
-sposobnost grafickog komuniciranja

-poznavanje elektrotehnickih materijala

-poznavanje elemenata elektrotehnicke opreme

-poznavanje prirodnih zakona suitina djelovanja tehnickih sredstava i uredaja koji su u

funkciji obavljanja redovitih radnih zadaca

-poznavanje mjera zastite od pozara u svezi s instalacijama

Drugi razred

Znacenje predmeta. Grada tvari. Elektri¢ni vodici. [zolatori. elektri¢na struja, elektri€ni napon,
elektriéni otpor (omski), snaga i energija. Mjerne jedinice i mjerni instrumenti za mjerenje prvih pet
elektrotehnickih veliCina. Elektrane i pretvorbe energije u njima. Zakon neunistivosti energije i
materije. Elementarni strujni krug i njegova energetska analiza. Razlika u odnosu na praktiéne
strujne krugove. Elektricni otpor materijala vodi€a. Racun otpora homogene Zice. Ovisnost otpora
temperature. Vodljivost. Odnos triju osnovnih elektrotehnickih veli¢ina-Ohmov zakon.

Paralelni, serijski i kombinirani spoj (trosila) u elektrotehnici. Pojam i radun pada napona s
primjerima — izraZavanje u voltima i postocima nominalnog napona.

Elektri¢ni strojevi

Transformatori. Sinhroni strojevi 1 asinhroni strojevi. Kolektorski strojevi (fizikalna slika rada,
primjena, pokretanje i reguliranje brzine strojeVA).

Strujni krug

Strujna stanja strujnih krugova. Nacini polaganja elektri¢nih instalacija. Osigura&i: vrste i grada,
nacin rada. Pravilan izbor osiguraca. Odredivanje presjeka vodiéa strujnog kruga. Bilanca energije u
strujnom krugu. Cinitelj korisnosti pojedinih dijelova strujnih krugova. Primjeri. Kratak spoj-
najée3¢i uzrok poZara izazvanih elektricnim instalacija. Primjeri: vrste, zbivanja, demonstracija.
Mjesta na kojima najée3ce nastaju kratki spojevi. Primarni i sekundarni kratki spoj.

Elektri¢ne instalacije (sa stajaliita zastite od poZara)

Podjela elektricnih instalacija prema poZarnim obiljeZjima. Primjeri. Podjela poZara izazvanih
elektriénom energijom. Sastav kuénth elektri¢nih instalacija. Oblici prikljuéaka na selu i u gradu.
Znacajke industrijskih elektriénih instalacija.




Staticki elektricitet i zaStita

Umjetno stvoreni stati¢ki elektricitet, poZarne opasnosti. Mjere zastite. Atmosferski elektricitet -
priroda i opasnosti. Tehnicke mjere zastite od opasnosti izbijanja prirodno stvorenog stati¢kog
elektriciteta. Gromobranska instalacija.

Treéi razred

Vrste elektri¢ne struje. Podrudje primjene, graficki prikazi. Efektivna vrijednost izmjeniéne struje.
Demonstracije. Vrste elektri¢nih otpora (fizikalno), njihovi znaci, prepoznavanje, ra¢un. Pojam
induktiviteta i kapaciteta. Vrste energija vezanih za razli€ite vrste elektri¢nih otpora. Mjerila
njihovih poZarnih opasnosti. Vizualna procjena. Ohmov zakon za induktivni i kapacitivni otpor.
Trofazne struje. Sto je trofazna struja, razlozi koristenja. Elektroenergetski sustav Hrvatske. Osnovni
dijelovi, namjena.

Uljni energetski transformator. Dijelovi (grada) transformatora. Tehnicke mjere zastite. Pretvorba
elektri¢ne energije u mehanicku i obrnuto. Asinhroni kratkospojni motor. Qdredivanje zastite
“malog” asinhronog motora u trajnom radu. Podjela prostora ugroZenih od eksplozije u zone 0, 1 i 2.
Znaci prepoznavanja. Podjela elektri¢nih uredaja u zonama opasnosti (podrucje primjene,
eksplozivna grupa, temperaturna klasa, principi gradnje). Opasnosti prenapona i tehnicke mjere
zadtite. Vatrodojava. Razlozi pojave, sustav, vrste javljaca, moguénost, slabosti. Elektricna sredstva
veze u zastiti od poZara (Zi¢na i beZi¢na).

Zadtita na radu od elektri¢ne struje

Opasno protjecanje elektricne struje kroz Covjekov organizam. Osnovni ¢initelji koji odluéuju o
ishodu protjecanja struje kroz Covjekov organizam.

Tehniéke mjere zastite od slu¢ajnog dodira dijelova pod opasnim naponom. Tehni¢ke mjere zastite
od izravnog i neizravnog dodira. Pregled mjera zaStite. Vrste uzemljenja, mreza i uredaja. Uredaj
diferencijalne zastite. Postupci pri strujnom udaru.

Materijalni uvjeti:
Za izvodenje nastave nuzno je imati opremljen kabinet za elektrotehniku.

Kadrovski uvjeti:
-dipl. inZ. elektrotehnike
-prof. elektrotehnike
-dipl. inZ. strojarstva

Literatura:

E. Stanié: Osnove elektrotehnike, Skolska knjiga, Zagreb

H. Meluzin: Elektrotehnika na lak nacin, TK Zagreb, 1982.

Klosek-Valdi¢: Zbirka za elektri¢ne instalacije niskog napona, ZIRS, Zagreb, 1980.



PREDMET: OSNOVE STROJARSTVA §
TEHNICKIM CRTANJEM

Godina obrazovanja: IV.
Sati tjedno/ godisnje: 2/64

Ciljevi i zadade programa:
Nastavni predmet Osnove strojarstva s tehni¢kim crtanjem pomaze boljem razumijevanju temeljnih
predmeta u struci zatite od poZara, kao §to su vatrogasne sprave i oprema te pri izradi grafitkog
dijela zavrsnih struénih radova.

Program obuhvaca upoznavanje glavnih sadrzaja elemenata strojeva te dio koji se odnosi na
osnovna znanja iz podru¢ja tehnickog crtanja, prilagodenog problematici protupozarne zastite.
Ostvarivanjem sadrZaja programa potrebno je nauditi:

-pravilno &itati, kotirati i slagati strojarske i gradevinske nacrte,

-nacrtati predmet na osnovi svojeg opaZanja,

-tehni¢ke simbole i njihovu primjenu,

-osnove ¢vrstoé¢e materijala, elemenata za spajanje i protoke,

-0osnovna nacela rada motora s unutarnjim izgaranjem, smetnje u radu i njihovo

otklanjanje

Prvi razred

Znacenje elemenata strojeva

Osnove ¢vrstoce materijala

Osnovni pojmovi iz ¢vrstoée materijala. Ispitivanje évrsto¢e materijala.

Vrste naprezanja

Povrsinski tlak. Proraun naprezanja.

Motori s unutamjim izgaranjem

Namjena i vrste. Osnovni dijelovi i sklopovi motora. Nacin rada motora, indikatorski dijagram.
Primjena strojnih elemenata u VSiO

Tehni¢ko crtanje

Standardi. Prostorno predoCavanje. Projekcije. Oprema crteza. Vrste i namjena crteZa. Tehnicki
crtezi u zastiti. Tehnika i simbolika u zastiti.

VjeZbe itanja nacrta

Skiciranje i snimanje situacija

Skica i njezine vrste na terenu. Nacin prikazivanja situacije. Pomagala pri snimanju i skiciranju.
Vjezbe skiciranja i snimanja situacija.

Materijalni uvjeti:
[Laboratorij za tehniku, garaZa s vozilima.

Kadrovski uvjeti:
dipl. ing. strojarstva

Literatura:

M. Banic¢ek, Elementi strojeva, COVK, Zagreb, 1978.

[. Kova¢, Tehnicko crtanje, “Skolska knjiga”, Zagreb, 1985.

C. Koludrovi¢, Osnovne vjezbe iz tehnitkog crtanja, FIP, Rijeka, 1975.
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PREDMET: KRIMINALISTIKA

Godina obrazovanja: IIl. i IV.
Sati tjedno/godisSnje: 2/70, 2/64

Ciljevi i zadace programa

U cilju preventive, a posebno u sprijeCavanju kriminalnih radnji i pomoéi pri pronalaZenju
pocinitelja kriminalnog djela (ouvanje tragova), polaznici trebaju ste¢i osnovna znanja iz
kriminalistike da bi 3to efikasnije mogli obavljati poslove i radne zadace djelatnika tjelesne i
tehnicke zastite, odnosno €uvanja objekata.

Proucavanjem ovih sadrzaja polaznici trebaju:

-usvojiti potrebna znanja o kriminalistici kao interdisciplinarnoj drustvenoj znanosti, njenoj vezi s
drugim znanostima, njenoj ulozi u suzbijanju kriminaliteta, karakteristikama

suvremenog kriminaliteta i mogucnostima njegovog sprijeavnja,

-informirati se o vrstama mogucih tragova, njihovu uo€avanju, mjestima gdje se mogu
pronadi, te kako ih sacuvati od uniStenja

-osposobiti se u sprije¢avanju kriminalnog ponaSanja t postupaka pridonoseci ouvanju i
stabilnosti cjelokupnog drustva.

Treéi razred

Uvodni dio

Zadaci, predmet i metoda kriminalistike. Razvoj kriminalistike. Glavna takticka nacela
pretkaznenog i kaznenog postupka. Pravila ponaanja i vrste odgovornosti u drustvu. Moralne
norme. Drustveno negativne pojave. Vrste odgovornosti.

Kriminalitet

Karakteristike suvremenog kriminaliteta. Podjela kriminaliteta (klasifikacija). Statistika
kriminaliteta. Prevencija. Represija. Organi unutarnjih poslova u prevenciji i represiji. Medunarodna
organizacija kriminalisti¢ke policije — Interpol.

Kriminalistika

Znadaj, zadaci i opéa nadela kriminalistike. Definicija kriminalistike. Predmet i zadade
kriminalistike. Nacela kriminalistike. Osnovna (““zlatna’) kriminalisti¢ka pitanja. Nadini saznanja za
djelo i podinitelja. Prijavljivanje kaznenih djela. Kaznenana prijava. Zapisnik i zabiljeska o
zaprimanju kaznenene prijave. DuZnost prijavljivanja kaznenih djela. Odabrana poglavlja iz
kriminalisti¢ke taktike.

Indicije

Pojam indicija — osnove i osnovana sumnja. Podjela indicija. Nacini prikupljanja indicija. Alibi.
Motiv i iskazivanje volje za izvrienje krivi¢nog djela. Nacin izvrSenja kriviénog djela (modus
operandi).

Takti¢ka pravila osiguranja mjesta kriminalnog dogadaja i uvidaj

Osiguranje mjesta kriminalnog dogadaja. Zastita pojedinih tragova. Uvidaj-pojam i znaéaj. Kada
treba poduzimati uvidaj. Priprema i organizacija provodenja uvidaja. Provodenje uvidaja. Fiksiranje
stanja utvrdenog uvidajem. Rekonstrukcija i eksperiment.

Legitimiranje, pregled i pretraga osoba

Legitimiranje osoba. Moguénost uofavanja krivotvorenja osobnih isprava. Pregled i1 pretraga osoba.
Nadin vrienja pregleda. Pregled ili pretraga prostora.

Kriminalisticka evidencija

Znacaj kriminalistiCke evidencije. Grupe operativnih evidencija. Kaznena evidencija.




Pravilnik o uvjetima i nainu provedbe tehnicke zaStite NN 28/99
Mijo Sporcié: Osnove kriminalistike, Pucko otvoreno uciliSte Zagreb, 1999.
Skupina autora: Priru¢nik za izobrazbu ¢uvara , LAS, Zagreb



PREDMET: PROTUPOZARNA PREVENTIVA

Godina obrazovanja: II1. i IV.
Sati tjedno/godisnje: 2/70, 1/32

Ciljevi i zadaée programa

-upoznati uenike s poZarno-preventivinim mjerama i njihovim znacenjem za zastitu od
poZara

-upoznati uéenike s glavnim uzrocima nastanka poZara

-upoznati ucenike sa svojstvima sirovina u proizvodnji, kao i gotovih proizvoda
-upoznati uéenike s poZarnim opasnostima pri pojedinim tehnoloskim procesima,
kao 1 mjerama preventivne zastite

-upoznati uéenike s mjerama zastite od poZara pri transportu i skladistenju roba
-upoznati ucenike s mjerama zastite od poZzara na radnom mjestu, kao i u objektima
javnog znacenja

-upoznati u¢enike s mjerama zastite od poZara u poljoprivredi i Sumarstvu

Treéi razred

Uzro¢nici poZara

Toplina nastala gorenjem druge tvari. Toplina nastala kemijskim reakcijom. Toplina nastala
elektri¢nom energijom (elektricitet, munja i grom, staticki elektricitet). Toplina nastala mehani¢kim
radom (trenje, tlak, udar).

PoZarne opasnosti i mjere zastite po granama industrije

Kemijska industrija. Drvna industrija. Tekstilna industrija. Prehrambena industrija. Industrija gume,
koZe i obuce. Metalopreradivacka industrija.

PoZarne opasnosti i mjere zastite po oblastima od posebnog znacenja

Biblioteke, umjetnicke galerije i arhivi. PoZarne opasnosti i mjere zastite u Skolama. PoZarne
opasnosti i mjere zaStite u kazaliStima. PoZarne opasnosti i mjere zastite kod objekata za javne
skupove. PoZarne opasnosti i mjere zastite u bolnicama. PoZzarne opasnosti i mjere zastite u
trgovinama i robnim ku¢ama. PoZarne opasnosti i mjere zatite u turistiékim objektima (hoteli i
kampovi). PoZarne opasnosti 1 mjere zaStite u garaZama. PoZarne opasnosti i mjere zastite u [ukama i
marinama. PoZarne opasnosti i mjere zaStite na aerodromima.

Tredi razred

Pozarne opasnosti i miere zastite u poljoprivredi

Seoska domacdinstva. Poljoprivredni kombinati. Sjetva, Zetva i vr§idba. Sustav mjera zastite.
PoZarne opasnosti i mjere zaStite u Sumarstvu

Cimbenici koji utjeSu na moguénost nastanka i $irenje Sumskih poZara. Mjere zastite pri uzgoju,
odrZavanju i eksploataciji.




ObjaSnjenje:

Nastava se veéim dijelom odvija metodom razgovora i prikazivanjem skica i shema u procesu
proizvodnje, demonstracijom, gledanjem video kazeta. Dio nastave izveodi se posjetom tvornicama
i objasnjenjem tehnoloskih procesa i poZarnih opasnosti.

Materijalni uvjeti:
Odgovarajue makete, crteZi, grafo-folije, skice, sheme, video-rekorder, TV, zemljovid Republike
Hrvatske. Dio nastavnog sadrZaja obavlja se 1 u poduzedima.

Kadrovski uvjeti:
-dipl. ing. kemijske tehnologije

Literatura:

S. Marjanovié: Protupozarna preventiva, COVK, 1975.
S. Jurié: Kemijska tehnologija, COVK, 1975.

Tehni¢ki propisi

Pravilnici

Struéni ¢asopisi

Standardi



PREDMET: VATROGASNE SPRAVE I OPREMA

Godina obrazovanja: IL i I
Sati tjedno/godisnje: 2/70, 1/35

Ciljevi i zadace programa

-upoznati u¢enike sa vrstama, osnovnim svojstvima, nacelima rada i nadinom uporabe
vatrogasnih sprava i opreme

-naugiti rukovati alatima i opremom potrebnom pri izvodenju tehnickih intervencija,
-ovladati uporabom vatrogasnih vozila, te nainom provjere njihove ispravnosti,
-stjecati znanja za primjenu sprava i1 opreme radi zastite disnih organa,

-ovladati konstrukcijom i na¢inom funkcioniranja,

-svladati na¢in odrZavanja vatrogasnih sprava i opreme

-osnovna svojstva drugih tehnickih sredstava za ga3enje poZara (zrakoplovi i brodovi)

Drugi razred

Osobna vatrogasna oprema

Zastitna kaciga, penjacki opasac, zastitna maska, zastitna obuéa i zastitna odjeca protiv topline,
agresivnih tvari i radioaktivnih zraCenja.

Vatrogasne cijevi

Usisne i tla¢ne cijevi. Gubitak tlaka u cijevima. Odrzavanje cijevi (pranje, susenje, krpanje,
premotavanje, povezivanje, talkiranje, ispitivanje i vodenje evidencije). Cijevna oprema: cijevne
povezice, cijevni nosadi cijevni drza¢, kljuéevi za spajanje, cijevni mostici, cijevno vitlo.
Vatrogasne armature

Mlaznice. Obi¢ne mlaznice. Univerzalne mlaznice. Mlaznice posebne namjene: pistolj mlaznica, tus
mlaznica “Monsun” — za vodenu maglu, dubinske mlaznice, bacaéi vode-pjene. Protok vode kroz
mlaznicu. Sila reakcije vodenog mlaza. UblaZivag sile reakcije vodenog mlaza. Domet mlaza vode.
Medusobna zamjena mlaznica. Razdjelnice (dvodjelne, trodjelne). Sabirnice. Usisne sitke. Uredaj za
ograniCenje tlaka. Spojnice.

Sprave za zastitu diSnih organa

Fiziologija disanja. Krv i krvotok. Klasifikacija Stetnih i otrovnih tvari. Vrste i namjena sprava za
zastitu didnih organa, nalin odrzavanja, ¢id¢enje, zamjena dijelova. Sprave na osnovi izolacije
(cijevne sprave, izolacijski aparati na komprimirani zrak i kisik). Kontrolnt instrumenti, uredaji za
punjenje boca zrakom i kisikom, pumotor, inhalator.

Vatrogasna vozila

Vatrogasna vozila: navala, kombinirana, komandna, auto-cisterna. Specijalna vatrogasna vozila
(kemijska, tehnicka, amfibije, gusjenicari, vozila kontejneri, za gasenje Sumskih poZara).
Automobilske ljestve. Hidrauli¢na zglobna platforma. Kranovi, dizalice i druga sli¢na vozila.
Vatrogasne prikolice.

Zrakoplovi za gaSenje poZara

Zrakoplovi i helikopteri za gaSenje Sumskih i drugih poZara, transport spasitelja i opreme, izbavu
ugrozenih osoba.

Plovni objekti za gadenje poZara na vodi

Camci, remorkeri, brodovi (zna¢ajke, oprema).




Stabilnj uredaji za gaSenje pozara

Sprinkler uredaji (suhi i mokri sustav). Dren&er-uredaji (rucni, hidrauli€ni, pneumatski i elektricni
nacin aktiviranja). Uredaji za galenje zratnom pjenom, ugljiénim dioksidom, prahom, vodenom
parom, halonom. Polustabilni uredaji za gasenje poZara.

Treéi razred

Viezbe

Rad s vatrogasnim armaturama

Mjerenje protoka vode kroz mlaznicu. Rad s ublaZivaéem reakcija vodenog mlaza. rad s uredajem
za ogranitenje tlaka. Rad s dubokosrkacem.

Rad s hidrantima

Podzemni, nadzemni i zidni hidrant. Cijevne spojnice (tlaéne, usisne), stabilne spojnice, prijelaznice,
slijepe spojnice.

Hidranti

Nadzemni hidranti (oznagavanje, oprema, protok vode i izvori napajanja). Podzemni hidranti
(oznatavanje, oprema, protok vode i izvori napajanja). Zidni hidranti (ozna€avanje, oprema, protok
vode i tzvori napajanja).

Sprave za dobivanje zragne pjene

Mijesaci vode pjenila. SamomijeSalica, predmijesalica, medumijesalica. Mlaznice za zraénu pjenu
(niske, srednje i visoke ekspanzije pjene). Generatori za dobivanje zraéne pjene. Bacaci vode-pjene.
Bacag¢i na vatrogasnim vozilima. prijenosni bacaci. Samousisni bacaci. Samooscilirajuci bacaci.
Teledirigirani bacagi.

Sprave za penjanje i spaSavanje

Vatrogasne ljestve (prislanjade, sastavljace, kukace, univerzalne, rastegace, mornarske, mehanicko-
prikolic¢ne). DuZine, nadin izrade, primjena, provjera ispravnosti. Otvorena i zatvorena spusnica,
elastiéna €arapa, usko€nica, usko€ni jastuk, vreca za spaSavanje, ko$ara za spasavanje, klizni
koloturnik.

Aparati za gaSenje poCetnih poZara

Rucni aparati (voda, pjena, prak, CO2, haloni). Prijevozni aparati (pjena, prah, CO2, haloni).
Centrifugalne pumpe

Vrste, glavni dijelovi, funkeija. Priklju¢ak pumpe na motor. Ispitivanje zna€ajki. Naéin rada.
Dobava vode 1 dobavna visina. Medusobna ovisnost kapaciteta i tlaka. Kvarovi. Rad zimi.
Odrzavanje. Vakuum-uredaji {ru¢ne i motorne klipne vakuum-pumpe raznih sustava). Rotacijski
vakuum-uredaji (vodeni prsten, uljni rotacijski vakuum-uredaj). Plinski vakuum uredaji. Dubinske
pumpe (vrste, glavni dijelovi, na€in rada, kapacitet, primjena). Vatrogasni agregati (vrste, namjena,
glavni dijelovi).

Materijalni uvjeti

Laboratorij s vatrogasnom opremom i spravama, sve vrste vatrogasnih vozila, vatrogasnih ljestvi,
spusnica (otvorena — zatvorena i vertikalna), usko€nica, zrafni jastuk, kosara za spasavanje, te
laboratorij s opremom za za$titu organa za disanje. Kompresor za zrak, pumpa za pretakanje. Od
nastavnih sredstava potrebno je imati grafoskop, dijaprojektor, video-kazete i dr.



Oprema laboratorija za diine sprave

-izolacijski aparati s komprimiranim zrakom, kistkom i kemijskim dobivanjem kisika
-filtracijske sprave

-mjerna oprema

-kompresor za zrak

-pumpa za pretakanje kisika

-alat i pribor za odrzavanje |1A

Poligon

-bunar

-nadzemni hidranti
-podzemni hidranti

Kadrovski uvjeti:
-dipl. ing. strojarstva

Literatura:
S. Marjanovi¢, Samozastita od poZara, Centar za stru¢no obrazovanje vatrogasnih
kadrova MUP-a RH

I. Druzeta, Vatrogasne sprave i oprema l., Centar za struéno obrazovanje vatrogasnih
kadrova MUP-a RH

N. Hrvaci¢, Sprave za zastitu disnih organa, Zagreb

Z.. Smejkal, Uredaji, oprema i sredstva za gaSenje i zastitu od poZara, SKTH (kemija u
industriji, Zagreb 1991.).

N. Eman, Osnove gorenja i gasenja, Centar za struno obrazovanje vatrogasnih

kadrova MUP-a RH
Struéni Casopisi (strani i domaci)



PREDMET: NAORUZANJE I NASTAVA GAPANJA

Godina obrazovanja: IIL. i IV,
Sati tjedno/godi¥nje: 1/35, 2/64

Cilj i zadaée programa

Upoznavanje vrsta i rukovanje oruzjem i drugim sredstvima zastite objekata i okolisa koja se
koriste u obavljanju svakodnevnih radnih obveza.

Zadaca ovog programa je:

-osposobiti uéenika u pravilnoj i sigurnoj primjeni sredstava naoruZanja,

-stjecanje znanja do razine vjestine u rukovanju naoruzanjem koje se koriste pri

izvrSavanju zadataka u konkretnom poduzecu

-sigurno 1 uspje$no izvrienje gadanja s naoruZanjem

-upoznati ucenika sa svim sredstvima naoruZanja koja se mogu koristiti u obavljanju

duZnosti zaStitara

-osposobiti ulenika za davanje instrukcija u rukovanju naoruzanjem koje se koristi u

osiguranju objekata i okoli%a te za organiziranje i1 1zvrSenje gadanja

-osposobiti uéenika za primjenu sredstava prinude

Mjere sigurnosti i rukovanje oruzjem, izvrSenje gadanja i drugo

Mjere sigurnosti pri rukovanju vatrenim oruzjem. Pravne osnove za uporabu oruZja u fizicko-
tehnickoj zastiti. OruZje koje se koristi u sluzbi FTZ (pistolji: namjena, borbene osobine, dijelovi,
rukovanje, odrZzavanje i gadanje). Nastava gadanja. Osnovni pojmovi iz teorije gadanja. Zapovijedi
pri gadanju. Stavovi za gadanje. Odrzavanje, CiS¢enje, konzerviranje i Cuvanje naoruzanja. Priprema
za gadanje. Vjezbanje u nifanjenju i gadanju. UvjeZbavanje punjenja, praZnjenja, nisanjenja i
okidanja. Uvjezbavanje rada na streli§tu. Ponasanje na strelistu. IzvrSenje gadanja pitoljem na
udaljenosti od 15 i 25 metara. VjeZbe u rukovanju, odrzavanju i gadanju. Pripreme za gadanje.
Vjezbanje u niSanjenju i gadanju. Uvjezbavanje udaljenosti od 15 i 25 metara. Vjezbe u rukovanju,
odrZavanju i €uvanju oruzja. Vjezbanje u rukovanju pistoljem . Priprema za gadanje. Gadanje iz
pistolja.

Cetvrti razred

Organiziranje vjezbanja u rukovanju oruZjem. Organizacija i izvodenje poduke u rukovanju oruzjem
te priprema za gadanje.
Priprema, organiziranje i izvrSenje bojnih gadanja naoruzanjem koje se koristi u sluzbi zastite.

Objasnjenje:
Teziste u uvjezbavanju treba biti na ontm vrstama naoruZanja kojima su djelatnici FTZ naoruZani.

Materijalni uvjeti:

Nastava se izvodi u grupi od najviSe 20 polaznika uz koritenje potrebnog broja naoruZanja. Za ovu
nastavu neophodno je osigurati propisanu specijaliziranu ucionicu i kabinet. UvjeZbavanje
prakti¢nih radnji u rukovanju oruzjem moguce je organizirati na vanjskim terenima, u krugu
poduzeca ili ustanova te na odgovaraju¢imvjezbalistima. Gadanje izvoditi isklju€ivo na propisnaim
streli§tima.

Kadrovski uvjeti:
prof. obrane i zastite



Literatura:

Zakon o oruZju NN. 46/97. (proci$éeni tekst), NN. 27/99.

Pravilnik o programu i na¢inu provedbe osposobljavanja za drzanje i noSenje i pravilnu uporabu
vatrenog oruZja NN. 8/93.

Postojeca pravila i eventuaino stari udzbenici obrane i zatite.

1zdati odgovarajuci priru¢nik.



PREDMET: TEHNOLOGIJA ZASTITE

Godina obrazovanja: IIL. i IV.
Sati tjedno/godiSnje: 2/70, 1/32

Ciljevi i zadaée programa

Cilj ovog programa je¢ da polaznici steknu osnovna potrebna znanja i osposobe se za kvalitetno
obavljanje postova i zadaéa tjelesne i tehniCke zaitite, odnosno zatite objekata ili zastite okoli3a.
Savladavanjem sadrZaja ovog predmeta polaznici trebaju:

-upoznati osnovne oblike ugroZavanja iz domene sluzbe tjelesne i tehni¢ke zastite

-osposobiti se za poduzimane mjera zastite

-upoznati se s postupcima, nainom rada, duZnostima i pravima

-osposobiti se za obavljanje normalnog rada i za djelovanje u izvanrednim situacijama
-osposobiti se za rad s aparatima i uredajima kojima se sluzi u obavljanju radnih zadaca
-upoznati se sa suvremenom opremom i uredajima koji se koriste u tjelesnoj i tehnickoj

zastiti

Napomena:

Okvirni sadrzaji programa su dati zajednicki za kandidate koji se osposobljavaju za zastitu objekata
i okoliga. Specifi€nosti odredenog usmjerenja se ostvaruju izradom izvedbenog programa u kojem
treba posebnu pozornost posvetiti poduci i stjecanju znanja u svezi sa sredstvima koja se koriste u
zastiti objekata, odnosno okolisa.

Treéi razred

Suvremeni sustavi tehnicke zastite

Definicija . Podjela tehnickih sredstava, sustava i uredaja s obzirom na podrudje primjene.
Pouzdanost i funkcionalnost tehnicke zastite.

Sustav zadtite od nedozvolienog pristupa. kretania i zastita od krade

Sredi$nji uredaj (alarmna centrala).

Javljaci: kontaktni, pasivni IC javljac, ultrazvuéni javljac, mikrovalni javljag, javljaéi dvostruke
tehnologije (dualni), javljadi loma stakla, javljaci Suma.

Fotoelektricne barijere. Barijere temeljene na raznim nacelima rada (kombinirane).

Uredaji lokalnog signaliziranja:svjetlosno zvucni signalizatori, videzonski signalizatori i sinopticki
tabloi.

Uredaji za prijenos signalizacije zaStitnog nadzora: uredaji dozvole pristupa i upravljanja sredinjim
uredajem ili zaStitnim sustavom, rezervno napajanje, elementi protusabotazne zastite.

Sustavi protuprepadne zastite

Mehanicki kontakti; ru¢ni javlja¢, nagazne pedale, nagazni tepih, nagazne Sine.

Sustav TV nadzora (CCTV)

Kamere, monitori, uredaj za trajno snimanje TV slike. Kucidta i drza¢i kamera. Preklopnici i
kontrolni uredaj, video multiplex.

Zastita otvorenog prostora

Sustavi centraliziranog prihvacania i signalizacije alarma

Sustavi za dojavu poZara




Javljaci pozara. Sredi¥nji uredaj. Organizacija uzbunjivanja.

Uredaji za detekciju metalnih predmeta

Prijenosnit uredaji. Stacionirani uredaji.

Sredstva za zaStitu u prijevozu osoba, novaca, vrijednosnih papira i drugih vrijednosti

Alarmne torbe. Specijalna vozila.

Elektronska zastita vozila {transportna)

Uporaba sredstava i uredaja veza u zastitarskoj stuzbi

Telekomunikacija: javna, telekomunikacija za vlastite potrebe.

Radijske komunikacije i simpleksne veze, semidupleksne veze, dupleksne veze, fiksna radijska veza
, mobilna radijska veza, prijenosno (ru¢no) radijska veza, usmjerene veze.

Medijski sustav MKV veza u zajtitarskoj sluzbi. Dispecerski centar: radijski dio, telefonski dio,
kompjutorski dio.

Sustav komuniciranja u radio-mrezi.

Radiodisciplina.

Mehanicka zadtita

Sustavi za tjelesno sprijeCavanje nedopustenog pristupa objektu: specijalne ograde, rampe, barikade,
protuprovalna vrata. Brave sa serijskim brojem i kodom. Specijalne gradevne konstrukcije.
Neprobojno staklo. Oprema za pohranu i cuvanje dokumenata i vrijednosti: kase, trezori.
Mehanicka sredstva zastite vozila i transporta. Specijalna vozila visokog stupnja zastite (blindirani
automobili).

Zivotinje u sluzbi tjelesne zastite

Dresirani psi: ishrana, njega, zdravlje, vjezbe, pravilna uporaba.

Druge zivotinje u sluzbi zastite.

Cetvrti razred

PROVEDBA TEHNICKE ZASTITE

Analiza stanja i prosudba ugroZenosti sticenog objekta

Vrsta objekta, namjena, veli€ina i izgled, lokacija, djelatnost poduzeca, okruzenje.

Gradevna svojstva objekta s aspekta moguénosti organiziranja zastite u koncentri€nim krugovima,
protupozarna i tehnicka svojstva gradevine.

Vrsta i broj stalnih i povremenih korisnika. Protok ljudi, vozila, robe.

Rezim rada i na¢in koristenja objekta — kuéni red. Ulazi u Sti¢eni objekt, osvijetljenost objekta.
Instalacije u objektu (strujne, vodovodne, plinske, protupozarne, instalacija tehnickih sredstava
zastite).

Oprema objekta inim predmetima i dokumentima koji se nalaze u objektu, te stupan) rizika od
ostecenja i otudenja.

Normativni akti poduzeca ¢iji se objekt $titi.

Potencijalni izvori opasnosti od poZara, eksplozije.

Zastita covjekove okoline.

Prosudba ugrozenosti iz djelokruga tjelesne i tehnicke zastite.

Izrada sigurnosnog elaborata plana zaStite objekta

Odredivanje optimalne razine tehnicke i tjelesne zastite i njihova medusobna povezanost te
povezanost s drugim tehnoloSkim sustavima na objektu.

Ispunjavanje zahtjeva drugih sustava koji utjecu na sigurnost objekta (rasvjeta, sustav elektriénog
napajanja).

Gradevni zahtjevi za pravilan i pouzdan rad tehnicke zastite (niveliranje terena, sigurnosni razmaci,
okoli$).




Definiranje projektnog zadatka

Posebni zahtjevi korisnika. Vrste tehnicke zastite. Smjestaj centra tehnicke zastite. Smjestaj uredaja
i opreme. Nacin polaganja instalacija.

Projektiranje sustava zastite

Qdabir vrste i opseg tehnicke zastite. Odabir uredaja i opreme. Razradba koncepcije tehniéke zastite.
Izradba projektne dokumentacije.

Izvedba sustava tehnitke zastite

Izvedba instalacije. lzgradnja uredaja i opreme. Programiranje, pode$avanje, ispitivanje i pustanje u
rad sustava tehni¢ke zastite. [zradba uputa za rukovanje. Obuka osoblja.

Pohrana projekta tehni¢ke zastite

Nadzor nad izvedbom radova

Obavljanje tehni¢kog pregleda sustava tehnike zastite

QdrZavanie i servisiranje sustava tehnicke zaStite

Izdavanje naloga za onesposobljavanje sustava tehnike zastite

Pisani nalog za nasilno uni3tavanje sustava tehniCke zastite od ovladtene osobe.

PROVEDBA TJELESNE ZASTITE

Operativni plan uporabe tijelesne zastite

Utvrdivanje optimalnog broja ljudi. Vrijeme zastite objekta i rad u smjenama. Voditelj smjene i
njegova nadleznost.

Plan zastite po pojasevima za3tite — skice i nacrti.

Definicija pojedinih radnih mjesta ¢uvara i zona zastite te posebnih duznosti.

Plan ophodnje.

Radni nalog.

Vodenje dokumentacije (sluzbena dokumentacija, spisak zaposlenih, spisak vanjskih izvodaca
radova...).

Skice i nacrti instalacija.

Plan postupanja u izvanrednim situacijama.

Adresar rukovoditelja i zaposlenika.

Plan sredstava veze i uporaba sredstava veze.

Plan protupoZarne zastite.

Kuéni red.

Plan zastite javnog skupa

Prosudba situacije za pripremu i provedbu osiguranja s obzirom na opée stanje sigurnosti, znacaj i
karakter skupa, brojnost mase i struktura mase gradana. Vrijeme i duZina trajanja skupa.
Pravci kretanja mase i objekti koji mogu biti ugroZeni.

Sredstva koja bi se mogla zloupotrijebiti u masi.

Pregled osoba pod kontrolom, kolovoda, provokator.

Optimalni ukupni broj redara.

Potrebna pri¢uva redara.

Sredstva veze.

Sektorska podjela.

Precizno razradeni pojedinacni zadaci za pojedina mjesta osiguranja.

Kordon — ustrojavanje.

Osiguranje dokaznog materijala u slucaju nereda.

Suradnja s policijom.

Upoznavanje s normativnim aktima i izradom istih




Statut drustva, kuéni red, pravila sluzbe, standardi, odijevanje i oprema. Zastita na radu i zastita
¢ovjekove okoline.
Plan i pravilnik uporabe, Cuvanja, odrzavanaj i primopredaje opreme i naoruZanja.

Materijalni uvjeti:

Nastava se izvodi u specijaliziranim u¢ionicama, kabinetu fizi¢ko-tehnicke zastite i fizike, te u
poduzecima koja raspolazu tehnickom za$titom.

U obradi sadrzaja potrebno je koristiti sva sredstva da bi se polaznicima Sto konkretnije prikazala
sluzba FTZ (grafoskop, dijaprojektor, nacrti poslovnih krugova, blok sheme alarmnih uredaja i dr).
Svaki polaznik treba rukovati alarmnim uredajima te simulirati provalu u ti¢eni prostor.

Sa sistemima interne televizije 1 ostalim najsuvremenijim zastitnim sistemima polaznici e se
upoznati u poduzecima za proizvodnju ove opreme kao i u poduzeéima koja imaju instalirane
tehnicke uredaje zastite.

Kadrovski uvjeti:

-dipl. pravnik — 1. razred

-prof. obrane i zastite ili dipl. pravnik — kriminalist - 2. razred
-dipl. ing. elektrotehnike — 3. razred

-prof. obrane i zastite ili dipl. pravnik — kriminalist - 4. razred

Literatura:

Zakon o zaStiti osoba 1 imovine NN 83/96; 90/96

Pravilnik o obavljanju poslova tjelesne zastite NN 119/97

Pravilnik o uvjetima i nadinu provedbe tehnicke zastite NN28/99

Odgovarajuéeg udZbenika nema, a za sada se moZe koristiti:

1. Fajkovié, Fizicka i tehnicka zaStita s sredstvima tehnicke zastite,
Obrazovni centar za fizic¢ko-tehnicku zastitu, Zagreb 1986.

Casopisi, prospekti itd.



PREDMET: PRVA POMOC I ZASTITA NA RADU

Godina obrazovanja: 1. i IL
Sati tjedno/godisnje: 2/70, 2/70

Ciljevi i zadaée programa

Upoznati uéenike s prakti¢nim radnjama pruZanja prve pomo¢i uz stjecanje neophodnih teorijskih
znanja. Stjecanje prakti¢nih znanja u pruZanju prve pomaci za sluéaj nesreca koje se najéesce i
najprije mogu dogoditi u objektu i okruZenju objekata kojeg osiguravaju.

Posebnu pozornost treba posvetiti stjecanju znanja iz prve pomoci i postupaka u sluéaju nesreéa na
radu, odnosno oste¢enja na postrojenjima koja se koriste u procesu proizvodnje (kemijska
industrija, brane, hidrosistemi i dr.). Stjecanje osnovnih znanja iz zatite na radu.

Prvi razred

Prva pomoé
PruZanje prve medicinske pomo¢i u slu¢aju raznih ozljeda, lomova, ujeda zmija, kukaca, insekata

itd. Zbrinjavanje, transport i evakuacija ozlijedenog. Prva pomoc¢ kod ozljeda u vodi. Zoonoze.
Metode ozivljavanja. Prva pomoc¢ pri krvarenju. Zaustavljanje krvarenja. Postupak pri otvorenim
ozljedama. Imobilizacija. Sanitetski transport. [zrada improviziranih nosila. Prva pomo¢ kod
trovanja kiselinama, luZzinama i drugim kemikalijama i plinovima.

Drugi razred

Zadtita na radu

Osnovni pojmovi o zadtiti na radu. Nacela zastite i sustav zaStite na radu u Republici Hrvatskoj.
Obveze poduzeéa prema zadtiti na radu. Normativno reguliranje zaStite na radu. Materijalno
osiguranje za§tite na radu. Obveze i duZnosti radnika na radu. Prijava o nesreci na radu. Osnovni
izvori opasnosti i mjere zastite na radu. Osobna zastitna sredstva.

Prva pomo¢ i zadtita

Prva pomoé-praktiéno uvjeZbavanje svih radnji i postupaka pruZanja prve pomodi.

Objasnjenja:
Nastavu prve pomodi nastojati ¢im viSe primjeriti opasnostima i nesre¢ama koje se najéeSée mogu
dogoditi u okruZenju objekata i okoliSa koji se osigurava.

Materijalni uvjeti:
Za izvodenje nastave prve pomo¢i neophodno je imati kabinet opremljen propisanim kompletnim
sredstvima i opremom.

Kadrovski uvjeti:
-lije¢nik

-profesor biologije
-dipl. ing. kemije
-prof. obrane i zadtite
-dipl. ing. strojarstva



Literatura:
R. Filipovi¢-Baljak, Prva pomoc, Otvoreno sveuciliste i drugi odobreni udzbenici
i pricuénici koji aktuelno obraduju prvu pomo¢é



PREDMET: SUSTAV VEZA

Godina obrazovanja: 1V,
Sati tjedno/godisnje: 2/64

Ciljevi i zadace programa

Upoznavanje uéenika sa sustavom veza uopce, s posebnim naglaskom na veze koje se Koriste u
podrudju zastite. Stjecanje praktiénih znanja u rukovanju i odrzavanju svih sredstava veze koja se
mogu koristiti u ostvarivanju funkcija zastite.

Cetvrti razred

O telekomunikacijama opéenito (uvod, podjela komunikacijskih sredstava koja se koriste uopée i u
sustavu zastite).

Telefonija

Telefonski aparat. Telefonske centrale t mreZe. Numeracija u telefoniji. Tarifiranje. Telefaks-
primjena.

Radio veze

Uvod. Amplituda i frekvencijska modulacija. Frekvencije i oznake radio-kanala. Prijem, oda3iljanje,
domasaj (simpleksna/semilupleksna veza). Radio mreZe u zastiti osoba i imovine.

Sustav selektivnog poziva i identifikacije. Ruéne UKV radio-stanice. Mobilne i stacioname UKV
radio-stanice. Mali komandni centar veze za potrebe zatite. prijemnici jednosmjernog poziva
(“pageri”). Kratkovalne radio-komunikacije. Prijem komercijalnog radio i TV programa.

Prijenos podataka

Terminalska stanica. Modem i komunikacija s CAOP-om.

Materijalni uvjeti:

Kabinet opremljen potrebnim sredstvima veze i prikljuécima (telefonski aparati, radio prijemnik s
DV, SV, KV i UKV podruéjima, kolor televizor, VHS videorekorder, VAF ruéne radio - stanice,
VHF stacionarna stanica, mali komandni centar veze i druga nuzna oprema.

Kadrovski uvjeti:
-dipl. ing. elektrotehnike

Literatura:

1. KneZevié: Audio t TV tehnika

2. Tehnicka enciklopedija broj 2

3. Ralasi¢: Nove tehnike u prijenosu zvuka i slike

Struéni Casopisi iz podruéja elektrotehnike, komunikacija i raunalstva



PREDMET: PRAKTICNA NASTAVA

Godina obrazovanja: L., IL, HL i IV,
Sati tjedno/godiSnje: 3/105, 3/105, 5/205, 5/190

Ciljevi i zadace programa

Razvijajuci praktiCne i senzorne opasnosti treba osposobiti ucenike za manje sloZzene poslove
tjelesno-tehniCke zastite odnosno zadtite objekta.

Pri realizaciji programa ufenike je potrebno osposobiti za pravilnu uporabu sredstava osobne
opreme, sredstava sluzbe prinude, veze 1 tehnickih sredstava zaStite, sredstava za pruZanje prve
pomocdi i sredstava i opreme za zastitu od pozara. Takoder je potrebno osposobiti uéenike za vodenje
potrebne dokumentacije te ih upoznati s organizacijom poduzeca i organizacijom sluzbe FTZ gdje
obavljaju poslove. Ucenici se moraju priviknuti na to¢nost, urednost, radnu disciplinu i samostalan
rad, te primjenu znanja iz podrucja sigumosti na radu, rad na razliciti, lokacija,a u razli€itim
smjenama, nedjeljom i blagdanima. Medu ciljevima i zadadama programa istie se usvajanje i
permanentno razvijanje kulturnih i civilizacijskih normi i potreba oluvanja zdravlja i zdrave
covjekove okoline.

Napomena:

Sadrzaji programa su dati zajednicki za kandidate koji se osposobljavaju za zastitu objekata i zastitu
okolia. Specifi€nosti odredenog usmjerenja ostvaruju se provodenjem prakti¢ne nastave na
sredstvima koja se koriste u procesu rada.

Prvi razred

Dolazak u poduzece i upoznavanje poduzeca objekata i gradevine zastite. Upoznavanje opreme i
sredstava (radna odora, iskaznica, vatreno oruzje), te ostale opreme prema ustroju i standardu
zaStitarske sluzbe te pravilnim koriStenjem istih.

Upoznavanje pravila ponaSanja u domeni zastitarske sluzbe i zakonskih ovlasti te ostalih
normativnih akata (ku¢ni red, naputci za rad i sl.).

Upoznavanje plana zastite, radnog mjesta zastitara i sl.

Upoznavanje s radnim mjestom s opcim i posebnim duZnostima propisanim za to radno mjesto —
nadzorom nad radom zaStitara, smjenama, rejonima i zonama zastite.

Pravila primopredaje, duZnost i evidencija primopredaje.

Upoznavanje s rasporedom sklopova i uredaja elektricne energije, vode, plina, tehnologkih procesa
poduzeca, razmjestajem protupoZarnih instalacija, potencijalnim izvorima pozara i eksplozija.
Upoznavanje s sredstvima veze i njihovim pravilnim kori$tenjem, nainom obavje$éivanja i
izvjescivanja uprave, vatrogasne jedinice, policije i hitne pomoéi.

Razmjestaj opreme za prvu pomoé€, sadrzaj i pravilno koritenje i nadopuna opreme.
Upoznavanje poslova portira —recepcionera s na¢ina obavljanja poslova na tom radnom mjestu
(pregled osoba, vozila, robe...) te dokumentacije na pottirnici.

Upoznavanje sredstava za zaStitu od poZara, pravilnim kori$tenjem tih sredstava, pregled
ispravnostt.

Upoznavanje naputaka za rad u izvanrednim situacijama.

Sredstva prinude — ovlasti djelatnika zaStite, primjena sredstava prinude (Naputak o sredstvima
prinude), pravilno postupanje te izvje§¢e o sredstvima prinude.



Uporaba dresiranih pasa u domeni tjelesne zastite — upoznavanje Zivotinja, njega i hranjenje te nacin
njihova koristenja.

Drugi razred

Rad na portirnici. Nadzor i kontrola ulaska i izlaska zaposlenika, stranaka, organizirane grupe
stranaca — vanjskih izvodaca radova.

Nadzor i kontrola ulaska i izlaska vozila | predmeta.

Legitimiranje.

Vodenje evidencije i ispunjavanje poslovne dokumentacije: dozvola za izlazak zaposlenika, dozvola
za ulazak van radnog vremena, dozvola za ulazak stranaka, dopusnica za ulazak i izlazak vanjskih
izvodaca radova, dozvola za unosenje materijala, alata i ostale opreme. Dostavnica i dozvola za
izno3enje roba.

Ophodnja Sti¢enog prostora i poslovi na prvoj crti osiguranja. Plan ophodnje. Nadzor nad sigurnoscéu
Sticenog objekta. Obavljanje specifi¢nih poslova zastitara u trgovini i nadzor kretanja u
poslovnicama novcarskih ustanova.

Obavljanje poslova na pratnji vrijednosnih posiljaka vozilom. Radni nalog za pratnju vrijednosnih
posiljaka.

Obavljanje pratnje vrijednosnih posiljaka pjeSice.

Pisanje izvie§c¢a o izvanrednom dogadaju (poZzar, provala, krada...).

Rad na osiguranju javnog skupa (nogometna utakmica, koncert).

Tredi razred

Upoznavanje sredstava tehnicke zastite, principa njihova rada, rukovanje njima, postupak u slucaju
kvara, kontrola ispravnosti i otklanjanjem manjih kvarova.

Rad na alarmnoj centrali, prac¢enje rada uredaja za zaStitu od nedozvoljenog kretanja, upoznavanje
rada Javljaca, Fotoelektri¢nih barijera, geofona i drugih osjetnika.

Upoznavanje sustava protuprepadne zastite i sustavom kontrole i registracije prolaza.

TV nadzor — upoznavanje s kamerama, monitorima, uredajima za trajno snimanje TV slike,
registracijom i arhiviranjem nosaca slike.

Rad na pregledu i kontroli sredstava za zaStitu otvorenog prostora (laserske i IC barijere).

Sustav za dojavu poZara. Upoznavanje sredstava za prijevoz i prijenos vrijednosti.

Pravilno koristenje sredstava veze, komunikacija sredstvima veze, disciplina u koristenju istih.
Upoznavanje elektronske zastite vozila — principi rada. Upoznavanje mehanicke zastite objekata,
vozila, provjera i1 kontrola istih.

Rad sa sluzbenim psima.

Cetvrti razred

Rad na analizi stanja i prosudba ugrozenosti Sticenog objekta, izrada prosudbe po elementima.
Izrada plana rasporeda smjena i pojedinih ¢uvarskih mjesta.

Rad na izradi pravilnika o kuénom redu.

Postupci po planovima zastite u izvanrednim situacijama.

Kontrola ispravnosti tehnickih sredstava.

Rad na alarmnoj centrali.

Rad na pratnji vrijednosnih posiljaka.



Rad u nov¢arskim ustanovama.

Poslovi i zadaci na osiguranju javnog skupa.

Gasenje pojedinih vrsta pozara, pravilan izbor i uporaba protupoZarnih sredstava.
Nadzor nad radom zatitara — rad na poslovima voditelja smjene.

Objasnjenje:

Sadrzaji programa nastavljaju se na sadrzaje struke. Predmet se ostvaruje povezivanjem teorije i
prakse. Posebnu pozornost potrebno je posvetiti pracenju ostvarivanja vjezbi za svakog polaznika
koje su propisane programom. Osim ocjenjivanja vjezbi potrebno je tijekom godine provesti
ocjenjivanja usvojenih znanja 1 vjeStina putem testa. S obzirom na struku polaznika, ovaj ¢e se
predmet u praksi rijetko u potpunosti ostvarivati, jer se priznaje polaznicima koji ve¢ obavljaju
poslove fizicko-tehnicke zastite.

Dio prakti¢ne nastave ostvaruje se u prostorijama skole, a najveci dio u specijaliziranim poduzec¢ima
za pruzanje vsluga fizicko-tehnicke zastite kao i poduzeéima gdje postoji potreba za obavljanje ovih
poslova. Takoder se dio provodi u poduzecima za izradu sredstava zastite i servisnim radionama.

Materijalni uvjeti:

S obzirom da se nastava najveéim dijelom izvodi u poduzec¢ima koja raspolazu svim sredstvima
zaStite, alatima i drugim posebnim materijalnim sredstvima, nema potrebe definirati materijalne
uvjete.

Kadrovski uvjeti:
-dipl. ing. elektrotehnike
-prof. elektrotehnike
-prof. fizike

-prof. obrane i zastite
-dipl. ing. strojarstva

Literatura:

Za ovaj program ne postoji cjelovita adekvatna nastavna literatura. Glede uspje$nog savladavanja
pojedinih c¢jelina potrebno je koristiti literaturu koja se preporuca u prethodnim nastavnim
predmetima. Takoder je predvidena izrada nastavnih materijala.



PREDMET: BIOLOGIJA

Godine obrazovanja: 1. i Il.
Sati tjedno/godiinje: 2/70, 2/70

Svrha i cilj:

Nastavu biologije treba temeljiti na znanstvenim dostignu¢ima suvremene bioloske znanosti koja je
silno napredovala u posljednjih 50-tak godina. Biologija, kao temeljna znanost, pridonosi
razumjevanju Zivotnih procesa kod biljaka, Zivotinja t covjeka, prodire utemeljne zakonitosti
nasljedivanja, putem genetskog inZenjerstva pridonosi savladavanju bolesti i proizvodnji hrane.
Cilj nastave biologije je da potakne zanimanje uCenika za Zivi svijet i Covjeka u njemu, da objasni
osnovna Zivotna nacela koja su zajedni¢ka svim zivim bicima, ali isto tako da prikaZe raznolikost i
bogatstvo biljnih i Zivotinjskih vrsta koje su se razvile na zemlji.

SadrZaji predmeta biologija omoguduju ostvarivanje ne samo obrazovnih, veé¢ i odgojnih zadaca u
nastavnom procesu, posebno u smislu usvajanja zdravstvene i ekoloske kulture. VaZan je naglasak
na usmjeravanju ucenika da slijedom ste¢enih biolo3kih znanja razviju svijest o vrijednosti Zivota
uopce, o nadinu i potrebi Cuvanja zdravlja, o potrebi zastite okolisa, a da sve to rezultira usvajanjem
zdravih Zivotnih navika.

Prvi razred

Zadace:

- odrediti podrucje i metode istraZivanja u biologiji

- opisati razine u ustroju Zivih bica

- poznavati kemijsku gradu Zivih biéa

- nabrojiti osnovne metode istraZivanja stanica

- razlikovati gradu i ulogu prokariotske i eukariotske stanice (biljne i Zivotinjske)

- opisati diobu stanice (mitozu, mejozu)

- razlikovati procese rasta i difererencije te vrste tkiva u biljaka i Zivotinja
Sadrzaji:

Od molekule do organizma

Sto je biologija (podrugje i metode istrazivanja). Opéa svojstva zivih bi¢a. Razine u ustroju Zivih
bi¢a (molekule, stanice, organizmi, populacije, biocenoze, ekosustavi). Kemijska osnova Zivota
{kemijska grada organizma, kemijski elementi, anorganski i organski spojevi, biokatalizatori).
Podrijetlo Zivota na Zemlji. Stanica — osnovna jedinica organizma (otkrice stanice, stani¢na teorija).
Metode istraZivanja stanica (mikroskopske tehnike, ostale novije metode istrazivanja). Ustrojstveni
plan prokariotske stanice (bakterije — modrozelene alge). Ustrojstveni plan eukartotske stanice
(biomembrane, ras¢lamba stanice na funkcionalne prostore — organeli, ostale stani¢ne strukture i
makromolekularni kompleksi). Dioba stanica (organizacija kromosoma, mitoza, mejoza, spolne
rasplodne stanice). Od stanice do viSestani¢nog organizma (diferencijacija stanica, tkiva u biljaka i
Zivotinja, embrionalni razvoj).

Drugi razred
Zadace:
- odrediti i poznavati osnovne skupine Zivih bic¢a i na primjerima pokazati razumjevanje binarne
nomenklature,



- objasniti znaCenje virusa i bakterija za ¢ovjeka,

- objasniti na izvornim ili herbarskim primjerima gradu algi, mahovina, papratnjaga
golosjemenjaca i kritosjemenjaca,

- navesti znacenje biljaka i Zivotinja u svagdaSnjem Zivotu ljudi,

- prepoznati pojedine endemicéne biljne i Zivotinjske vrste u Hrvatskoj,

- razlikovati osnovne skupine praZivotinja, njihovo znecenje i opasnosti za ¢ovjeka,
- objasniti gradu, nacin Zivota i znacenje glavnih skupina visestaniénih Zivotinja,

- objasniti osnovne filogenetske odnose u biljnom i Zivotinjskom svijetu

£

Sadrzaj:

Raznolikost Zivog svijeta

Raznolikost i pregled Zivoga svijeta — nazivlje. Virusi i prokariota. Eukariota. Alge (zelene, smede,
crvene). Gljive. LiSajevi. Znacenje prelaska biljaka na kopno. Mahovine — odnos gametofita i
sporofita. Papratnjale — izmjena generacija. [zosporne i heterosporne paprati. Golosjemenjace —
sjemeni zametak, dalja redukcija gametofita. Pregled golosjemenjaca: €etinjace, ginko, cikas,
izumrle golosjemenjace. Kritosjemenjace — sjemeni zametak u plodnici, sjemenke i plod.
Dvosupnice i jednosupnice. Diferencijacija sporofita. Znacenje biljaka za zivot ovjeka.
Filogenetski odnosi unutar kritosjemenjaca. Glavne znacajke hrvatske flore i vegetacije (relikti i
endemi). Vegetacijska karta Hrvatske. PraZivotinje. Osnovne osobine grade i uloge glavnih
predstavnika (morfolo3ka i funkcionalna uvjetovanost). Znacenje t opasnosti za Covjeka.
Videstani€ne Zivotinje. Beskraljesnjaci. Pregled glavnih skupina na osnovi morfoloskih osobina u
gradi tijela (spuzve, beskoluti¢avci, mnogokoluti¢avei i1 malokoluticavci). Svitkovci i kraljeznjaci.
UsloZnjavanje grade tijela s obzirom na stupanj razvoja (svitkovci, ribe, vodozemci, gmazovi, ptice i
sisavci). Filogenetski odnosi u Zivotu ovjeka. Glavne znacajke hrvatske faune. Zastita Zivotinjskog
svijeta (zaSticene i ugroZene vrste u Hrvatskoj — s posebnim osvrtom na relikte i endeme).

Literatura:
Vidnja Sverko: Biologija od molekule do organizma, Zagreb
Bacié, Erben: Raznolikost Zivog svijeta, Zagreb

Kadrovski uvjeti;
-prof. biologije
-dipl. ing. biologije s poloZenim pedago$ko-psiholoskim predmetima



PREDMET: ZASTITA OKOLISA

Godina obrazevanja: IIL i IV.
Sati tjedno: 2/70 i 2/64

Ciljevi i zadaci:

Ucenici trebaju usvojiti osnovne pojmove i zakonitosti iz programa zastite okolisa te shvatiti odnose
koji povezuju Ziva bica i neZivu prirodu te aktivno sudjelovanje u izvodenju pojedinih nastavnih
cjelina na terenu.

Kod uéenika treba razvijati ekoloSku svijest prema sredini u kojoj Zive.

Sadriaji:

Osnovna nacela ekologije: znadaj i uloga ekologije. Osnovni pojmovi ekologije. Osnovni pojmovi
biogeografije.

Ekoloski ¢imbenici abioticki i bioti¢ki: klimatski €imbenici — abioticki. Temperatura — utjecaj na
biljke i Zivotinje.

Temeljna svojstva biocenoza i ekosustava: organizacija i struktura; biocenoza. Populacije — svojstva
i odnosi. Ekosustav i biosfera. Podjela biosfera i raspored biona.

Sastav i raspored biocenoza i ekosustava: broj 1 izvor vrsta; brojnost; sukcesije.

Odnosi ishrane u biocenozi: protok energije i hranidbene strukture; hranidbeni lanci, ekoloske
piramide.

Organska proizvodnja sustava: primarna i strukturna organska proizvodnja; proizvodnja kopnentih i
vodenih ekosustava.

KruZenje tvari u ekosustavu. Biokemijski ciklusi: kruZenje ugljika; kruzZenje dusika; kruZenje kisika
i vodika; kruZenje fosfora i sumpora.

Covjek i biosfera: onedi¥¢enje Zivotne sredine; onegiscenje hidrosfere; onediséenje atmosfere i
biosfere; onediiéenje hrane.

Posljedice oneéi$cenja biosfere: anorganske otpadne tvari.

Karakteristike zraka i vode: koli¢ina kisika i kvaliteta zraka; opskrba i Cuvanje kakvoce vode.
Radioaktivno zracenje: izvori radioaktivnog zraCenja. Primjena nuklearne energije.,

Mineralni i energetski izvori: mineralni izvori; izvori energije i racionalna uporaba.

Prerada krutog otpada: prerada i iskori$tavanje raznog krutog otpada.

Rast ljudske populacije: rast populacije i prehrana stanovnistva; nasilje i ratovi.

Covjek i zdravlje: mutageni i kancerogeni faktori; genetski faktori.

Z.adtita prirode — bioloske zanimljivosti Hrvatske: vaZnost zastite i unaprjedenja prirode; zasticeni
dijelovi prirode; zakon o zadtiti prirode; nacionalni parkovi, parkovi i rezervati.

Uloga ovjeka u odrzavanju ravoteze u biosferi.

Terenska nastava (14 sati godi$nje)

Opis programa:

Da bi u€enik spoznao i razvio osjecaj odgovornosti za oéuvanje prirode i okoli3a, nuZan je
multimedijski pristup obradi zadanih sadrZaja. Teorijska i prakticna saznanja i spoznaje koje ucenik
obraduje u ovom nastavnom predmetu, trebaju biti temeljem za jedan novi pristup prirodoslovno-
znanstvenim disciplinama koje se izu€avaju u kasnijim godinama obrazovanja.



Materijalni uvjeti:

Nastavu ovog predmeta treba izvoditi u specijaliziranoj u€ionici opremljenoj suvremenim nastavnim
pomagalima koja ¢e omoguditi bolje i kvalitetnije usvajanje gradiva.

Dio nastave u€enici ¢e provesti izvan Skole (u proizvodnim prostorima, prirodi, gradu) gdje ée se
zorno suociti s odredenom problematikom.

Literatura za profesore i u¢enike:

1. R.Klupac: Osnove humane ekologije, Skolska knjiga, Zagreb 1994.g.
2. Lj. Vrgek. Covjek i okoli, Skolska knjiga, Zagreb 1990.g.

3. M. Mestrov: Organizam t okoli§, Liber, Zagreb 1993.g.

Kadrovski uvjeti:

1. prof. biologije

2. dipl.ing. biologije

3. dipl.ing. biologije smjera ekologija

Cetvrti razred
Ciljevi i zadaci:
Ucenike treba upoznati s nacelima zastite prirode i okolia , pravnim temeljem zastite koji proizlazi
iz medunarodnog prava , Ustava i drugih propisa Republike Hrvatske, te njihovog provodenja u
Republici Hrvatskoj. Program treba uobli€iti spoznaju o potrebi zastite prirode i okolisa u Republici
Hrvatskoj na modelima djelovanja drZzave u realizaciji pravnih pretpostavki.
Zato je potrebno:
- da uéenici shvate potrebu zastite prirode i okolisa
- da uéenici shvate povezanost prava okoli$a s provedbom zastitnih mjera
- upoznati uéenike s pritiscima na okoli, njihovim prepoznavanjem t odgovorima drustva
- upoznati uéenike s oblicima zastite prirode u Republici Hrvatskoj i organizacijama za njeno
provodenje.

Sadrzaji:

Priroda i okolis. UgroZavanje i zaStita. Pojam okoli$a, okolice i okoline. UgroZavanje prirode i
okolisa: pritisci i one¢ii¢enje. Odgovori drustva: zadtita prirode i okoli3a.

Pravo prirode i okoli3a, nacela, izvor i pravo okoli$a u pravnom sustavu Republike Hrvatske: pojam
prava okolisa i njegovo mjesto u medunarodnom pravu — deklaracije, konvencije i medunarodni
ugovori. Izvori prava prirode i okoli%a u Republici Hrvatskoj: Ustav, deklaracija o zastiti okoliSa u
Republici Hrvatskoj. Zakon o zadtiti prirode. Zakon o zastiti okoli$a. Zakon o zraku. Zakon o
vodama. Pomorski zakonik. Zakon o otpadu.

Zasticeni dijelovi prirode u Republici Hrvatskoj: zastiena podruéja i zasti¢ene vrste. Pojam
endema. Nacionalni parkovi. Parkovi prirode. Strogi rezervati. Posebni rezervati. Park $ume.
Zasticeni krajolici. Spomenici prirode. Spomenici parkovne arhitekture. Zasticene biljne vrste.
Zastiéene Zivotinjske vrste.

Zastita biljnog i Zivotinjskog svijeta: Nacela zastite: biologka raznolikost — biodiverzitet. Vaznost i
uloga duma i njihove op¢e korisne funkcije. Lov i ribolov. OdrZivo gospodarenje i uporaba Sumskog
bogatstva.

Zastita voda i mora: zastita kopnenih voda; mjere za sprjeCavanje oneti$¢enja, kanalizacija, uredaji
za Cidéenje. Pojam ekvivalentnog stanovnika. Zastita mora od oneci$cenja s kopna i brodova.
Barcelonska konvencija. Kakvo¢a mora na morskim plazama; nasipavanje mora.



Zastita zraka: pojam atmosfere zraka, imisije, emisije, stacionarnog, tockastog i difuznog izvora
onediséenja. Zastita ozonskog omotaca, Montrealski protokol. Ozonski omota¢ i njegova vaznost za
zivot na Zemlji.

Zastita i unapredenje tla i poljoprivrednog zemljista: gnojiva i sredstva za zastitu bilja. Bioloska
poljoprivreda.

Zastita od buke: utjecaj buke na ¢ovjeka i njegov okolis.

Postupanje s otpadom: pojam otpada i njegovi izvori.

Vrste otpada i njihovo zbrinjavanje: uporaba prerada, skladistenje i odlaganje.

Sanitarma odlagali$ta otpada. Otpad kao energent. Postupanje i prekograniéni promet opasnog
otpada — Baselska konvencija.

Objasnjenje programa:
U ovom nastavnom predmetu ucenik e se upoznati osnovne pravne akte glede zastite prirode i
okolisa u Republici Hrvatskoj. Upoznat e i posebnosti prirode Republike Hrvatske.

Materijalni uvjeti:
Nastava se odvija u u¢ionici s video opremom, a organizirat ¢e se i strune ekskurzije.

Literatura za nastavnike i uc¢enike:

1. Grupa autora: Osnove prava okoliSa, DrZzavna uprava za zadtitu prirode i okolisa, Zagreb 1997.g.
2. R. Klupac: Osnove humane ekologije, Sk. knjiga Zagreb, 1994,

3. Lj. Vréek: Covjek i okolis, Sk. knjiga, Zagreb, 1990.

4. M. Mestrov: Organtzam i okoli3, Zagreb, 1993.

Kadrovski uvjeti:

- prof. biologije

- dipl. ing. biologije

- prof. geografije

- prof. kemije

- dipl. ing. kemije

- dipl. ing. biologije, smjer ekologija

- dipl. ing. kemijske tehnologije, zatita Zivotne sredine



Zavr3ini ispit

Zavrsni ispit sastoji se od:
-pisanja i obrane zavrinog rada
-pismenog i usmenog ispita iz hrvatskog jezika
-pismenog ili usmenog ispita iz strukovnih predmeta

Na usmenom ili pismenom ispitu iz strukovnih predmeta trebaju biti obuhvaceni sadrZaji slijedeéih
predmeta:

-Tehnologija zastite

-Vatrogasne sprave i oprema

-Elektrotehnika

-Pravo zastite

-Organizacija sustava zastite

-Kriminalistika

-NaoruZanje i nastava gadanja

-Sustav veza

Teme za zavrsni ispit

-Oblici ugrozavanja u domeni sustava zastite
-Komunikacijska sredstva koja se koriste u sustavu zastite
-Ruéne i mobilne UKV radio stanice

-Radio veza u sustavu zaStite osoba i imovine
-Vatrogasne cijevi

-Mlaznice

-Karakteristike suvremenog kriminaliteta

-Organi unutarnjth poslova u prevenciji i represiji
-Tragovi kao osnova kriminalisticke tehnike
-Ugrozavanje Republike Hrvatske

-Pisane isprave 1 tragovi kaznenih dijela na njima
-Mjere i radnje za osiguranje mjesta kaznenog djela
-Indicije

-Ostvarivanje zastite od poZara

-Zakonske ovlasti i postupanje ¢uvara u primjeni ovlasti
-Osnovna nacela ustrojstva i rada zastitarske sluzbe
-Poslovi i zadaée u zastitarskoj sluzbi

-Pravila profesionalnog ponasanja i postupanja djelatnika zastite u obavljanju poslova
tjelesne zaptite

-Kazneno-pravni aspekt uporabe vatrenog oruzja



PREDMET: BORILACKE VJESTINE

Razred: I, 1L, [IL. IV.
Sati tjedno: 2/70, 2/70, 2/70, 2/70

Ciljevi i zadace programa:
-usvajanje osnovnih znanja i vjestina iz borilackih sportova koji su primjenjivi
u zastitarskoj sluzbi
-maksimalni razvoj osnovnih psihomotornih sposobnosti u skladu sa individualnim
karakteristikama svakog ucenika
-utjecati na razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti kako bismo povecali
misi¢énu masu i reducirali masno tkivo
-dobro nauéiti osnove tehnike plivanja i doziranje vlastitog rada te ocjenu
vlastitih sposobnosti
-utjecati na pozitivno formiranje [i¢nosti i odredenog oblika reagiranja u
urgentnim situacijama
-uvjeZbavanje elemenata samoobrane do vjestina i da se vjestine formiraju
vjezbanjem u situacijama koje su adekvatne poslu

L. RAZRED sati tjedno/godiSnje 2/70
Nastavne cjeline Okvirni sadrzaji (nastavne teme)
Funkcionalne sposobnosti -kontinuirana tréanja 12-15 min

-tréanja u intervalima
-fartlek tréanja

Motoricke sposobnosti -razvoj eksplozivne snage
-razvoj brzine i brzinske izdrzljivosti
-poboljdanje koordinacije i fleksibilnosti
-kruZni trening 1 trening po stranicama

Borilacke vjestine -padovi
-samoobrane, blokade 1 udarci
-poluge i privodenja

Plivanje -tehnike kraul 1 prsno
-spasavanje utopljenika

Materijalni uvjeti:
- sportska dvorana
- teretana
- vanjski sportski tereni sa poligonom za tréanje



U IZRADI STRUKOVNOG DIJELA NASTAVNOG PROGRAMA
SUDJELOVALI SU:

NN RN -

9.

Darinka Jezidzi¢, dipl. iur., Srednja strukovna $kola Varazdin

Vjekoslav Mavri¢ek, prof. obrane i zastite, Gospodarska $kola Varazdin
Marija Zitnjak, prof. biologije i kemije, Srednja strukovna $kola Varazdin
Milan Radunkovi¢, prof. biologije i kemije, Srednja strukovna $kola VaraZzdin
Bozidar Zeljezié, dipl. ing. elektrotehnike, Elektrostrojarska $kola Varazdin
Marijan Batina, dipl. iur., Zastitarska kuca “Arsenal lvezi¢” Varazdin

Dragica Divjak, prof. povijesti i pedagogije, Srednja strukovna $kola, VaraZdin
Drazen Ko3¢ak, dipl. ing. drvne industrije, ravnatel], Srednja strukovna $kola
Varazdin

Vlado Luburi¢, prof., Ministarstvo prosvjete i Sporta Zagreb

10. Tomislav Veic, dipl. ing., MUP Zagreb



